
Учредители: Администрация МО «Темкинский район», 
Аппарат Администрации Смоленской области

ВТОРНИК,
27

№ 95 (7201)
Цена свободная

НОЯБРЯ
  2012 г.

ТЕМКИНСКАЯ РАЙОННАЯ ГАЗЕТА

10+

Цена подписки:на почте на 1 месяц - 32 руб.60 коп.,  
на 3 месяца - 97 руб. 80 коп., 
в редакции на 1 месяц - 25 руб. 00 коп.

Начинается подписка на первое полугодие 2013 года

Администрация Батюшковского сельского поселения Тем-
кинского района Смоленской области сообщает, что 28.12.2012 
года в 10.00 часов состоятся публичные слушания по проекту 
Генерального плана землеустройства и застройки муниципаль-
ного образования Батюшковского сельского поселения Темкин-
ского района Смоленской области.

Местом проведения публичных слушаний является: 
д.Бекрино, здание МБУК «Бекринский КДЦ», ул.Центральная, 
д.9. Местонахождение комиссии по организации и проведению 
публичных слушаний по проекту Генерального плана, землеу-
стройства и застройки муниципального образования Батюш-
ковского сельского поселения Темкинского района Смоленской 
области: д.Бекрино, ул.Центральная, д.6, телефон 2-36-33.

Глава муниципального образования 
Батюшковского  сельского поселения 

Темкинского района  Смоленской области С.А.Петров

Да, дорог в с.Темкино и по всему району много, а вот в 
каком они состоянии, все и пешеходы, и водители, ощущают 
на себе. Да и люди все разные. Есть такие, кто будет ходить, 
и возмущаться, а есть и инициативные. Именно такими и 
оказались жители ул.Лесная с.Темкино. Надоело им ходить 
и ездить по разбитой дороге и решили они сами исправить 
ситуацию по мере своих возможностей. Собрались, подума-
ли, и своими силами «залатали дырки»  по своей улице. И 
затраты мизерные и самим приятно. 

Побольше бы таких инициативных, глядишь и райцентр 
преобразится, и станет намного чище и красивее.

Всем известно, что «без воды - ни туды и ни сюды». А 
на прошедшей неделе с водой в райцентре несколько дней 
были проблемы. Учитывая, что водопроводные сети нахо-
дятся в «плачевном» состоянии и требуют капитального ре-
монта, то такие перебои с водоснабжением для населения 
не были удивительны. Но, следует отметить то, что в этот 
раз причиной этого  отключения воды было связано с тем, 
что проходил один из крупнейших ремонтов водопроводной 
сети. Прорыв водопровода по улицам Ефремова и Садовая 
беспокоил жителей уже не первый год и требовал крупных 
финансовых затрат. И вот, благодаря материальной помощи, 
оказанной А.С.Василевичем, депутатом Смоленской област-
ной Думы и с помощью средств  местного бюджета, эту про-
блему удалось устранить. Еще хотелось бы добавить и то, 
что на следующий 2013 год  в рамках областной программы 
«Модернизация объектов ЖКХ»  из областного бюджета на 
реконструкцию  водопроводной сети с.Темкино выделено       
9 миллионов 125 тысяч рублей. 

М.Белицкая

Мы все возмущаемся и вор-
чим на то, что мусор вовремя 
не вывозится и мусорные баки 
почти всегда переполнены. А 
что  мы сами делаем для того, 
чтобы помочь коммунальной 
службе. Попробуем в этом разо-
браться. В газете «Заря»  №57 от 
20 июля  было напечатано объ-
явление ООО «Коммунальщик» 
о том, что с первого июля этого 
года вывоз ТБО производит эта 
организация. Так же  там  было 
обращение к жителям с. Темки-
но, чтобы они заключали дого-
вора на обслуживание по вывозу 
мусора.

По прошествии почти пяти 
месяцев их работы, мы обрати-
лись  с некоторыми злободневны-
ми вопросами  к И.П.Олейнику,  
генеральному директору ООО 
«Коммунальщик».

-Игорь Петрович, есть ли 
результаты от этого обраще-
ния?

-Да, результаты есть. Многие 
жители с.Темкино заключили  с 
нами договора, но есть еще и та-
кие, которые еще не спешат  это 
сделать.

-Скажите,  куда  должны 
выносить мусор жители улиц, 
на которых не установлены 
контейнеры?

-Жители, которые заключили 
с ООО «Коммунальщик» дого-
вора,  могут  выбрасывать  му-
сор в мусорные баки, стоящие 
на ближайших к ним улицах, а 
те граждане, которые не хотят 
платить, должны вывозить  его 

Официально

Главный финансовый документ региона 
принят в первом чтении

Сегодня на заседании Смо-
ленской областной Думы в пер-
вом чтении принят внесенный 
Губернатором Алексеем Остров-
ским бюджет региона на 2013 
год и плановый период 2014 и 
2015 годов.

Общий объем доходов об-
ластного бюджета в следующем 
году планируется в сумме 27 
млрд. 988 млн. рублей, расхо-
дов – 31 млрд. 463 млн. рублей. 
Дефицит определен в сумме 3 
млрд. 475  млн. рублей.

В следующем году на строи-
тельство и содержание дорог 
планируется направить 4,2 мил-
лиарда рублей. Для сравнения, 
в 2011 году на эти нужды вы-
делялось 1,4 миллиарда рублей. 
На реализацию долгосрочных 
областных целевых программ в 
сфере агропромышленного ком-
плекса в 2013 году будет направ-
лено свыше 921 млн. рублей.

В законопроекте предусмо-
трены меры по реализации Ука-
за Президента России от 7 мая 
2012 года «О мероприятиях по 
реализации государственной со-
циальной политики», связанные 
с повышением заработной платы 
работникам бюджетной сферы. 

Необходимо отметить, что 
вопрос увеличения зарплаты в 
бюджетной отрасли был одним 
из приоритетных при работе над 
проектом главного финансового 
документа. Предполагаются раз-
личные уровни и сроки индекса-
ции. На 13 процентов с 1 сентября 
– работникам образовательной 
сферы. Зарплата воспитателей 
детских садов будет доведена 
до средней заработной платы в 
сфере общего образования. Ме-
дицинским работникам и сотруд-
никам учреждений культуры – с 
1 октября на 13 процентов. Пред-
полагается проиндексировать за-
работную плату социальным ра-

ботникам с 1 октября 2013 года на 
20 процентов. Также с 1 октября 
и на 20 процентов предусмотрено 
увеличение зарплаты младшего 
медперсонала Смоленской об-
ластной клинической психиатри-
ческой больницы. Практически 
все социальные обязательства 
регионального бюджета на 2013 
год перед гражданами будут не 
только сохранены, но и проин-
дексированы, как минимум, на 
уровень инфляции. В денежном 
эквиваленте они составляют око-
ло 3,5 миллиарда рублей, или 12 
процентов всех бюджетных рас-
ходов. Это и поддержка ветера-
нов (1,4 млрд. руб.), и субсидии 
малоимущим гражданам для 
оплаты коммунальных услуг (250 
млн. руб.), и выплата областного 
материнского капитала (200 млн. 
руб.), и другое.

Бюджет области намерен 
взять на себя и несколько ин-
новаций. Подготовлен законо-
проект об обеспечении полно-
ценным питанием беременных 
женщин. На это планируется 
выделить около 100 миллионов 
рублей. Кроме этого, в соот-
ветствии с областным законом 
«О мере социальной поддержки 
семей при рождении (усыновле-
нии) третьего ребенка или по-
следующих детей на территории 
Смоленской области» взяты обя-
зательства ежемесячно выделять 
матерям по 6785 рублей. На эти 
цели в 2013 году из областного 
бюджета будет выделено 37,6 
миллиона рублей.

Проект бюджета 2013 года 
предполагает сохранение объ-
емов межбюджетных транс-
фертов муниципалитетам: на 

горячее питание в школах, тер-
риториальное планирование, 
приобретение школьных авто-
бусов, предоставление доступа 
в Интернет, помощь в обеспе-
чении населения качественной 
питьевой водой, утилизацию 
бытовых отходов и т. д. Доход-
ная база муниципальных об-
разований получит серьезную 
поддержку в связи с перерас-
пределением налога на дохо-
ды физических лиц (НДФЛ) в 
пользу отчислений в местные 
бюджеты: на 7 процентов вы-
растет часть налога на доходы 
физических лиц, остающаяся у 
муниципалитетов.

На строительные работы в 
2013 году бюджетом отводит-
ся 1,3 миллиарда рублей. Это 
почти 600 миллионов рублей 
на завершение объектов, строи-
тельство которых приурочено 
к 1150-летию города Смолен-
ска: Государственный архив, 
физкультурно-оздоровительный 
комплекс по ул. Черняховского, 
культурно-выставочный центр, 
театр кукол, набережная реки 
Днепр и т. д.

Помимо этого, 250 миллио-
нов рублей (на 80 миллионов 
рублей больше, чем в 2012 году) 
будут направлены на газифика-
цию области, а 400 миллионов 
рублей – на строительство или 
завершение возведения ряда со-
циальных значимых объектов, 
в том числе школы в Велиже, 
спорткомплекса с плаватель-
ным бассейном и игровым за-
лом в Дорогобуже, футбольных 
полей с искусственным покры-
тием в Сафонове и Ярцеве.

(Окончание на стр.2)

За чистоту в ответе все
Есть проблема

самостоятельно.
- Сколько составляет пла-

та за вывоз твердых бытовых  
отходов?

- Плата за вывоз  мусора  
установлена в размере 31 рубля 
88 копеек с человека.

-Игорь Петрович, а какие 
еще меры предпринимало ком-
мунальное хозяйство  для того,  
чтобы население  активнее за-
ключало договора?

-Наши работники до сих пор 
встречаются и беседуют с жи-
телями с. Темкино, убеждают 
их, что прежде, чем выбросить  
пакет с мусором  в контейнер, 
нужно подписать договор  и 
оплатить эту услугу. И это нор-

мальный цивилизованный 
подход  к проблеме утилиза-
ции бытового мусора. Мы на-
деемся, что те люди, которые 
еще не заключили договора на 
вывоз ТБО, об этом все-таки 
задумаются в самое ближай-
шее время. 

Вот такое  небольшое ин-
тервью у нас получилось.

Проблема мусора общая, 
а позиция отдельных граждан 
«у нас мусора мало,  и платить 
мы не будем», является оши-
бочной. Отходы есть в любом 
доме и каждый из нас о чисто-
те своего жилища беспокоится. 
Значит,  и о чистоте своего села  
мы тоже должны позаботиться. 
И чем полнее  будут оплачи-
ваться услуги коммунальной 
службы, тем чище и красивее 
будет наш «общий дом».

Г.Жукова

Короткой строкой

Эх, дороги…

Вода - источник жизни

Примите благодарность

Коллектив Администрации Бекринской школы выражает 
сердечную благодарность А.Г.Павлову и А.С.Василевичу, де-
путатам Смоленской областной Думы, за оказанную помощь 
в приобретении компьютерной техники, школьных парт и в 
подготовке школы к новому учебному году.

В наше нелегкое время, когда нуждающихся в заботе и 
материальной помощи людей становится все больше, трудно 
найти человека, способного воспринимать чужие проблемы 
как свои. И как замечательно, что такие люди все-таки есть. 
Примите наши искренние пожелания здоровья, благополу-
чия и удачи.

Уважаемые депутаты!



ЗАРЯ2 27 ноября  2012 года № 95 (7201)

В конце октября про-
шел ставший уже тра-
диционным районный 
фестиваль-конкурс   дет-

ского творчества «Темкин-
ская звездочка». Вот уже 
несколько лет подряд этот 
конкурс собирает вместе 
детей сельских поселе-
ний. В этом году ни одно 
из десяти поселений не 
осталось в стороне. Дет-
ская музыкальная школа и 
культурно-досуговые цен-
тры представили на суд 
жюри и радость зрителей 
своих юных участников 
художественной само-
деятельности по трем но-
минациям: вокал, хорео-
графия и художественное 
чтение. По возрастному 
составу участники были 
разделены на две группы: 
младшая – от 6 до 11 лет и 
старшая – от 12 до 14 лет. 
Но, несмотря на возраст, 
все участники, конечно 
же, волновались. Ведь не-
которые из них выступали 
на сцене впервые.

Следует отметить и то, 
что все участники долго и 
упорно готовились к этому 
конкурсу. Выбирали пес-

ни, танцы и стихотворения. 
Всего на конкурс было пред-
ставлено 33 номера. Выбрать 
из них лучших – задача не из 
легких. Но конкурс это кон-
курс, и жюри необходимо 
было подвести его итоги.

И вот из младшей воз-
растной группы в номи-
нации вокал первое место 
заняла Елизавета Денисова 
(детская музыкальная шко-
ла) с песней «Колыбельная 
для куклы». А исполнение 
песни «Подружки» Ан-
желой и Русланой Вовчок 

14 ноября 2012 года всту-
пил в силу Федеральный за-
кон № 182-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный 
закон «О гражданстве Рос-
сийской Федерации» (далее 
- Федеральный закон), ко-
торый предоставляет право 
приобрести гражданство 
Российской Федерации в по-
рядке признания гражданам 
бывшего СССР, получившим 
до 1 июля 2002 года паспорт 
гражданина Российской Фе-
дерации, но у которых впо-
следствии не было опреде-
лено наличие гражданства 
Российской Федерации и от-
сутствует иное гражданство.

Данный Федеральный за-
кон направлен на урегули-
рование правового статуса 
следующих категорий лиц, 
находящихся на территории 
Российской Федерации:

-граждан бывшего СССР, 
получивших паспорт граж-
данина Российской Федера-
ции до 1 июля 2002 года, у 
которых впоследствии пол-
номочным органом, ведаю-
щим делами о гражданстве, 
не было определено нали-
чие гражданства Российской 
Федерации, имеющих граж-
данство иностранного госу-
дарства, при условии отсут-
ствия у них действительного 
документа, подтверждающе-

го право на проживание в 
иностранном государстве;

-граждан бывшего СССР, 
прибывших в Российскую 
Федерацию для прожива-
ния до 1 ноября 2002 года, 
не приобретших граждан-
ства Российской Федерации 
в установленном порядке, и 
их совершеннолетних и не-
совершеннолетних детей, 
если указанные лица не 
имеют гражданства ино-
странного государства и 
действительного докумен-
та, подтверждающего право 
на проживание в иностран-
ном государстве.

Кроме этого, преду-
сматривается, что лица, 
оформившие выход из 
гражданства Российской 
Федерации, могут быть 
восстановлены в граждан-
стве Российской Федера-
ции не только в общем, но 
и в упрощенном порядке 
при наличии у них соответ-
ствующих условий.

Федеральным законом 
определены основания 
отклонения заявлений о 
приеме в гражданство Рос-
сийской Федерации и о вос-
становлении в гражданстве 
Российской Федерации.

О.Зубарева, 
специалист ТПФМС 

в с.Темкино

«Бюджет, который был 
внесен за моей подписью 
в Смоленскую областную 
Думу на ваше рассмотрение, 
уважаемые коллеги, давался 
администрации области, мне 
лично, моему заместителю 
Игорю Скобелеву крайне тя-
жело. Поверьте, что админи-
страция области, лично я как 
руководитель субъекта испы-
тываем не меньшую, а, может 
быть, даже большую боль, не-
жели вы, за регион и за поло-
жение людей, порой катастро-
фическое положение. Потому 
что люди обращают свой взор 
в первую очередь ко мне, к 
администрации области. Че-
рез вас передают нам все 
свои просьбы. Никто более 
чем глава региона не заинте-
ресован в том, чтобы росли 
огромными темпами заработ-
ная плата, социальные гаран-
тии, чтобы строились ФОКи, 
новые школы, детские сады», 
- отметил в ходе выступления 
на заседании Думы Губерна-
тор Алексей Островский.

В то же время члены фрак-
ции «КПРФ» приняли реше-
ние воздержаться от голосо-
вания за главный финансовый 
документ региона, обосновав 
это тем, что в бюджете не 
учтены или должным обра-
зом не обеспечены некоторые 
расходные обязательства. 

На это глава региона заявил 
следующее: «Я готов был вне-
сти в Смоленскую областную 
Думу не тот бюджет, который  
разработан администрацией 
области, а тот бюджет, за кото-
рый вы бы проголосовали все, 
вне зависимости от партийной 

принадлежности. Внесение 
такого бюджета, устраи-
вающего всех, в текущей 
социально-экономической 
ситуации в регионе невоз-
можно по определению.

Увеличивать расходы мы 
все горазды, и обещать лю-
дям мы все горазды. А отку-
да взять доходы на обеспе-
чение этих обещаний? Это 
делаю я и делает админи-
страция. А критиковать мо-
жет каждый. Хватит играть 
в политику – «мы не крити-
куем, но воздерживаемся». 
В предвыборный год тем 
более это очень удобная по-
зиция. А еще лучше можно 
было бы вообще проголосо-
вать против этого бюджета 
и идти говорить людям: мы 
против. Но, по-моему, это, 
мягко говоря, не очень чест-
но. Я только хочу сказать 
одно. Воздерживаясь и не 
голосуя за бюджет, вы от-
казываетесь давать деньги 
на то, что мы выделяем на 
строительство медицинских 
объектов, на их реконструк-
цию, на заработную плату 
бюджетникам. Вы не голо-
суете, чтобы им эти деньги 
дать. Это первое. И второе: 
я прошу вас сказать конкрет-
но, что нужно сделать; под-
нимать промышленность – я 
это знаю и все это знают, 
возрождать сельское хозяй-
ство – и вы знаете, и я знаю, 
это общие слова. Конкрети-
ки не звучит, конкретикой 
только я один занимаюсь и 
моя администрация».

Пресс-служба 
Администрации 

Смоленской области

Официально

Главный финансовый документ 
региона принят в первом чтении

(Окончание. Начало на стр.1)

УФМС информирует

Новый закон  о гражданстве 
вступил в силу

Когда зажигаются 
«звездочки»

В учреждениях культуры

(детская музыкальная шко-
ла) принесло им 2-е место.  
3-е место получила Дарья 
Сидоренко (Селенский СДК) 

за песню «Красной ша-
почки». 

В старшей возраст-
ной группе в номинации 
вокал Анастасия Голов-
лева (Власовский СДК) с 
песней «Кораблик детства» 
завоевала 1-е место, 2-е ме-
сто – Наталья Копылова 
(Темкинский СДК) с песней 
«Смотри какое небо звезд-
ное», а Екатерина Лукошюте 
(Булгаковский СДК) «Куда 
уходит детство» заработала 
3-е место.

В номинации хореогра-

фия  места между собой 
поделили группа «Радуга» 
(Власовский СДК), танце-
вальная группа «Веселые 
нотки» (Васильевский СДК) 
и танец «Сюрприз» (Темкин-
ский СДК). 

Выразительное  художе-
ственное чтение стихотворе-
ний и басен тоже были оцене-
ны и места в этой номинации 
были поделены между Вик-
торией Семеновой (Дом дет-
ского творчества),  Даниилом 
Демьяновым (Нарытковский 
СДК) и Марией Федоровой 

(Бекринский СДК).  Были 
вручены и поощрительные 
призы. А тем, кто не завое-
вал призовые места, не сто-
ит расстраиваться, ведь впе-
реди еще много различных 
конкурсов. Так что дерзайте 
и все получится.

М.Белицкая
На фото: моменты конкур-

са «Темкинская звездочка».
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Лучше быть богатым и 
здоровым... Эту народную му-
дрость трудно оспорить. Соб-
ственно, делать этого никто 
и не собирается. Но недавно 
немецкими учеными была 
обнаружена удивительная за-
кономерность, которая застав-
ляет по-новому взглянуть на 
взаимосвязь финансового бла-
гополучия и здоровья. В поле 
зрения ученых попали люди, 
которые взяли на себя серьез-
ные финансовые обязательства 
- они должны были выплачи-
вать кредит.

 

Знаете ли вы, что печень 
является одним из самых круп-
ных органов человеческого 
тела? У взрослого человека ее 
вес может достигать двух ки-
лограммов! А круг обязанно-
стей печени очень широк: она 
является основным барьером 
на пути всевозможных вред-
ных веществ, которые норовят 
попасть в организм вместе с 
пищей, водой, загрязненным 
воздухом. Около 400 раз за сут-
ки она фильтрует всю кровь, 
которая есть в теле человека, 
очищая ее от всего, что может 
пагубно повлиять на здоровье. 
Помимо этого печень выраба-
тывает желчь, необходимую 
для пищеварения, способству-
ет поддержанию иммунитета, 
участвует в синтезе витаминов 
и выполняет еще много раз-
личной работы, необходимой 
для нормальной жизнедеятель-
ности организма.

Однако, несмотря на то что 
этот трудолюбивый орган от-
личается невероятной вынос-
ливостью и способен выпол-
нять свою работу, даже если 
сохранилась лишь его десятая 
часть, медицинская статистика 
внушает тревогу: каждый тре-
тий житель цивилизованных 
стран сегодня страдает забо-
леваниями печени и число это 
неуклонно возрастает. В нема-
лой степени это связано именно 

Удар 
по печени

с «терпеливостью» печени: в ней 
нет нервных окончаний, поэтому 
она не может послать отчетливый 
болевой сигнал, который станет 
руководством к действию. А те 
смазанные симптомы, которыми 
она может заявить о неблагополу-
чии, мы обычно игнорируем. Как 
же можно исправить ситуацию?

При появлении неприятных 
ощущений в правом боку, тяже-
сти в животе, чувства диском-
форта после сытной трапезы, 
горького привкуса во рту нужно 
срочно обратиться к врачу, про-
вести обследование и дисципли-
нированно выполнять врачебные 
назначения.

А чтобы печень была в по-
рядке и к врачу обращаться не 
пришлось, нужно регулярно за-
ботиться о ее здоровье. Для на-
чала нужно следить за тем, что 
попадает в вашу тарелку. Печень 
очень не любит консервирован-
ные продукты, с трудом перева-
ривает все маринованное, кислое 
и острое, ей нелегко справляться 
с жирным и жареным. Это не 
значит, что нужно переходить на 
диетическое питание, здоровый 
человек может себя иногда по-
баловать чем-нибудь вредным, 
но очень вкусным. Главное, что-
бы это не входило в ежедневную 
привычку. Не жалует печень 
даже некоторые овощи, к ним 
относятся, например, редиска, 
редька, щавель, шпинат, лук и 

чеснок, так что злоупотреблять 
ими не стоит.

Печень не очень приветствует 
вегетарианство, вырабатываемая 
ею желчь включает необходимые 
для переваривания животных 
белков и жиров компоненты. И 
ей приходится их утилизировать, 
если они не были востребованы. 
Так что не стоит отказывать себе 
в мясе, только лучше, чтобы оно 
было тушеным, вареным или 
приготовленным на пару. Но хо-
рошо бы помнить, что ветчина, 
сосиски и колбаса к полезным 
мясным продуктам не относятся, 
а являются безусловным гепато-
повреждающим фактором (то 
есть для печени в любом виде 
вредны).

Очень нужна печени энергия, 
которую она получает из фрук-
тозы и глюкозы, в самом опти-
мальном сочетании они пред-
ставлены в меде. Так что вполне 
позволительно и даже полезно 
баловать себя медовыми десер-
тами и пить медовую воду.

Не стоит злоупотреблять ле-
карствами, многие из них оказы-
вают на печень повреждающее 
воздействие - об этом обычно 
бывает написано в инструкции.

Полезно делать упражнения, 
способствующие улучшению 
кровообращения во всех органах 
брюшной полости. Это, напри-
мер, «ножницы» и «велосипед».

Вредно для печени сердить-
ся, так что стоит обзавестись 
привычкой с улыбкой смотреть 
на мир - тогда печень тоже будет 
улыбаться и не станет тревожить 
вас неприятными симптомами.

Кредит и здоровье
У них вдвое чаще, чем у тех, 

за кем не было долгов, диагно-
стировалось ожирение, кроме 
того, среди них было больше 
людей, зависящих от вредных 
привычек, а также чаще встре-
чались случаи депрессии.

Вероятнее всего негативное 
влияние на здоровье этих людей 
оказывал хронический стресс, в 
тисках которого они находились 
из-за необходимости выплачи-
вать долг. Они пытались «за-

Миллионы женщин хо-
рошо знают на собственном 
опыте, что такое воспаление 
мочевого пузыря, или цистит: 
из-за особенностей анатомии 
это заболевание чаще всего 
развивается именно у пред-
ставительниц прекрасного 
пола. И к тому же имеет обык-
новение переходить в хрони-
ческую форму и неоднократно 
напоминать о себе крайне не-
приятными симптомами. Что-
бы предотвратить обострения, 
женщинам, которые хотя бы 
раз столкнулись с циститом, а 
также тем, кто не хочет узнать 
на собственном опыте, что это 
такое, стоит помнить о про-
стых мерах профилактики.

Основная причина цистита 
- переохлаждение, оно осла-
бляет защитные силы организ-
ма и дает возможность болез-
нетворным микроорганизмам 
начать свою разрушительную 
деятельность. Так что стоит 
обзавестись привычкой учи-
тывать прогноз погоды перед 
выходом из дома.

Не нужно злоупотреблять 
обтягивающей одеждой: тес-
ные брюки нарушают кровоо-
бращение в органах малого 

Профилактика цистита
таза, что, как и переохлажде-
ние, провоцирует воспаление. 
Желательно, чтобы нижнее бе-
лье было из натуральных тка-
ней, которые позволяют коже 
дышать, - при повышенной 
влажности болезнетворные бак-
терии размножаются с особой 
активностью.

Острая пища способствует 
раздражению мочевыводящих 
путей, которое может стать на-
чалом воспалительного про-
цесса. Так что от чрезмерного 
количества пряностей, а также 
кофеина и газированных напит-
ков, которые обладают тем же 
механизмом действия, стоит от-
казаться. Если всё же захотелось 
побаловать себя чем-нибудь 
остреньким, запейте еду боль-
шим количеством чистой воды.

Очень важно регулярно и 
полностью опорожнять мочевой 
пузырь - в норме делать это нуж-
но каждые три часа. Чрезмерная 
терпеливость в этом вопросе 
неуместна точно так же, как и 
необоснованная торопливость.

Профилактикой цистита яв-
ляется адекватный питьевой 
режим, означающий, что в ор-
ганизм должно поступать до-
статочное количество жидкости 

Современный человек, по 
крайней мере, живущий в ци-
вилизованном мире, вскоре мо-
жет по праву завоевать звание 
«человека сидячего». Потому 
что именно в этой, совершен-
но не физиологичной для ор-
ганизма позе мы и проводим 
теперь большую часть нашего 
времени. Мы сидим в машинах 
и автобусах по пути на работу, 
чтобы затем сесть за офисный 
стол или замереть перед ком-
пьютером. Потом отправляемся 
на обед - посидеть за столом 
в кафе. А вечером садимся в 
маршрутку или машину и едем 
к домашнему дивану и телеви-
зору.

Оказывается, такой сидячий 
образ жизни может провоциро-
вать боли не только в том месте, 
на котором мы непосредствен-
но сидим, но и в голове. К тако-
му выводу пришли норвежские 
ученые, обследовавшие около 

Головная боль и 
сидячий образ жизни

В каждом доме найдется до-
машняя аптечка - обычно на-
полненная лекарствами, о на-
значении которых часто уже не 
помнит никто из домашних. По-
этому, когда возникает необхо-
димость «принять таблеточку», 
нужно сохранять бдительность. 
Итак, что нужно знать о лекар-
ствах, чтобы они приносили здо-
ровью пользу, а не вред?

У любого лекарства есть фор-
ма (таблетки, капсула, сироп и 
др.) и содержание (действующее 
вещество). Препараты в разных 
формах и с разными названиями 
вполне могут содержать одно и 
то же действующее вещество. 
Оно обязательно указано на упа-
ковке и на него всегда нужно об-
ращать внимание, чтобы не до-
пустить передозировки.

Врачу нужно обязательно со-
общить о препаратах, которые 
вы привыкли принимать «от го-
ловы» или «живота», он учтет 
это в своих назначениях. Многие 
лекарства категорически нельзя 
сочетать друг с другом, это мо-
жет быть просто опасно!

Эффективность препарата 
определяется дозой действую-
щего вещества, таблетки с одним 
и тем же названием часто выпу-
скаются в разной дозировке - ее 
нужно уточнять и у врача, и при 
покупке в аптеке. Самовольно 
увеличивать дозировку катего-
рически нельзя.

Когда врач назначает препа-
рат, стоит выяснить, есть ли у 
него более доступные по цене 
аналоги: стоимость препаратов 
с одинаковым действующим ве-
ществом может различаться во 
много раз. Дело в том, что, когда 
истекает срок патентной защиты 
на препарат, его начинают вы-
пускать различные производи-
тели и появляется возможность 
выбрать вариант, который будет 
соответствовать вашим эконо-
мическим возможностям.

Многие таблетки заключе-
ны в особую оболочку, которая 
может выполнять различные 

Что нужно знать 
о лекарствах

функции, например, предохра-
нять действующее вещество от 
воздействия желудочного сока, 
чтобы оно усвоилось в кишеч-
нике, или обеспечивать посте-
пенное его высвобождение. 
Поэтому если в инструкции 
нет рекомендации «разжевать», 
то и делать этого не следует. 
Точно так же ни к чему разла-
мывать, измельчать таблетку 
или высыпать содержимое из 
капсулы. Если есть проблемы с 
проглатыванием таблеток или 
капсул, всегда есть возмож-
ность найти такой же препарат 
в жидкой форме - в виде сиропа 
или растворимых таблеток.

Не стоит делать вывод «не 
помогло» и принимать до-
полнительную дозу препарата 
раньше чем через сорок минут 
(для таблеток и капсул) - имен-
но столько времени им нужно, 
чтобы оказать необходимое воз-
действие. Если требуется бы-
страя помощь, лучше отдавать 
предпочтение жидким формам 
или инъекциям.

Запивать таблетки лучше 
всего обычной водой комнат-
ной температуры - многие на-
питки, особенно фруктовые 
соки, отрицательно сказывают-
ся на действии лекарства. Не 
стоит запивать лекарства и ми-
неральной водой, она тоже мо-
жет ослабить их действие из-за 
входящего в ее состав углекис-
лого газа.

Если требуется принимать 
лекарство несколько раз в день, 
то лучше распределить их так, 
чтобы между приемами были 
одинаковые временные проме-
жутки. Не надейтесь на свою 
дисциплинированность - уточ-
ните у врача, нет ли подходя-
щего вам препарата, который 
можно принимать один раз 
в день. Сейчас большинство 
лекарств выпускаются в том 
числе и в такой форме, когда 
высвобождение действующего 
вещества идет постепенно, в 
течение суток.

есть» стресс, что и приводило к 
набору лишнего веса.

Так что тем, кто собирается 
взять кредит, стоит оценить не 
только свою финансовую спо-
собность справиться с долгом, 
но и возможности своей нерв-
ной системы. Далеко не каждо-
му человеку под силу в течение 
многих лет выносить такое эмо-
циональное напряжение. Может, 
лучше жить по средствам и не 
влезать в долги?

-шесть - восемь стаканов воды в 
сутки эффективно способству-
ют вымыванию бактерий из мо-
чевыводящих путей.

При сидячей работе необхо-
димо каждый час делать пере-
рывы и разминаться, чтобы ак-
тивизировать кровообращение.

Не стоит злоупотреблять 
тепловыми процедурами и по-
долгу лежать в горячей ванне, а 
также пользоваться ароматизи-
рованными средствами гигие-
ны, ибо в их состав могут вхо-
дить вещества, раздражающие 
уретру и провоцирующие вос-
паление.

Нельзя допускать запоров 
-нужно добиться того, чтобы 
опорожнение кишечника проис-
ходило регулярно, лучше в одно 
и то же время.

Укроп и петрушка - лучшие 
друзья женщины, не желающей 
знать, что такое цистит. Отвары 
петрушки можно периодически 
пить в профилактических це-
лях, а укропом посыпать сала-
ты, супы и вторые блюда.

А еще очень важно своевре-
менно лечить все простудные 
заболевания и регулярно посе-
щать стоматолога, ведь спрово-
цировать обострение цистита 
может даже кариес, не говоря 
уже о других очагах воспаления 
в организме.

семидесяти тысяч добро-
вольцев. Исследователи пока 
не готовы объяснить точный 
механизм подобной взаимос-
вязи, но уже вполне уверен-
но рекомендуют страдающим 
частыми головными болями 
вести более активный образ 
жизни.

Наиболее подходящими 
для таких людей видами фи-
зической активности являет-
ся ходьба на свежем возду-
хе, у нее противопоказаний 
практически нет. А прежде 
чем отправляться на какие-
то специальные занятия или 
присоединяться к группе, на-
пример аэробики, необходимо 
обязательно посоветовать-
ся с врачом. Потому что те 
упражнения, которые отлично 
снимают головную боль на-
пряжения, могут быть про-
тивопоказаны при гипертонии 
или мигрени.
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Исследования, проведен-
ные в московских школах, по-
казали, что каждый четвертый 
девятиклассник имеет опыт 
употребления наркотиков. 
Большая часть школьников 
приобщилась к наркотикам в 
возрасте 12-13 лет. В Москве 
за последние 5 лет количество 
молодых людей, употребляю-
щих наркотики, увеличилось 
в 14 раз. Молодежь стала чаще 
употреблять синтетические 
наркотики, такие как героин, 
кокаин, которые очень быстро 
вызывают зависимость. Мно-
гие молодые люди ошибоч-
но считают наркотик экстези 
безобидным стимулирующим 
препаратом. Почему же моло-
дые люди, школьники начи-
нают употреблять наркотики? 
По причине стресса или очень 
тяжелых заболеваний - 1%-2%, 
19% из-за болезни, 20% - из 
чувства подражания, больше 
50% - из любопытства. Впер-
вые попробовать наркотики 
подростка может спровоци-
ровать наличие свободного 
времени и желание самоутвер-
диться. К сожалению, многие 
родители узнают о том, что их 
ребенок употребляет наркоти-
ки, слишком поздно - в сред-
нем через 2 года.

Признаки по которым мож-
но заподозрить, что подросток 

Наркотики и молодёжь
Памятка для родителей

употребляет наркотики:
-  если даже в сильную жару 

носит одежду с длинными рука-
вами, на коже имеются порезы, 
синяки по ходу сосудов, следы 
от уколов чаще,   в трудно обна-
руживаемых местах - в подмы-
шечной впадине, подколенной    
области,    на    верхней    поверх-
ности    стопы.    Для дополни-
тельной маскировки подростки 
«расчесывают» уколы; 

-изменение поведения: под-
росток или сильно замкнут, или 
часто беспричинно весел, агрес-
сивен или плаксив;

-  расширенные или сужен-
ные зрачки, покрасневшие или 
«мутные» глаза;

- замедленная, несвязная 
речь;

- нарушение координации 
движений (пошатывание или 
спотыкание);

-    нарастающее   безразли-
чие   ко   всему,   ухудшение   па-
мяти   и внимания, трудности в 
сосредоточении на чем-нибудь 
конкретном;

- уходы из дома, прогулы в 
школе по необъяснимым причи-
нам;

- бессонница или длительный 
дневной сон;

-  постоянные просьбы дать 
денег, пропажа из дома  ценно-
стей, вещей;

- частые телефонные звон-

ки, новые знакомые, проведение 
большей части времени в компа-
нии асоциального типа;

Что же делать, если возника-
ет подозрение, что ваш ребенок 
употребляет наркотики?

- не впадайте в панику;
-понаблюдайте   за   ним   вни-

мательно,   затем   обсудите   свои 
подозрения с ребенком, не пыта-
ясь кричать на него или обвинять 
в чем-либо;

- объясните всю опасность 
пути, на который он встал;

- не верьте его уверениям, 
что он сможет справиться с этим 
злом без посторонней помощи;

- поддержите ребенка, проя-
вив внимание и заботу.

Существует специальный 
тест-иммуноферментный ана-
лиз, дающий возможность опре-
делить, употребляет человек 
наркотики или нет. Тест можно 
купить в аптеке и применить его 
дома.

Родители, будьте вниматель-
ны к своим детям, наркоманию 
легче предупредить, чем лечить. 
Поэтому, оберегая своих детей, 
нужно занимать их спортом, 
играми, музыкой, рисованием, 
коллекционированием, рыбал-
кой, компьютером, чтением.

Л.Миляева, 
врач СОВФД  

по гигиеническому 
воспитанию

Полезная информация

Проблема наркомании становится все более актуальной. Количество нарко-
манов увеличивается с каждым днем - каждый наркоман стремится приучить 
к наркотикам как можно больше окружающих. По статистике один наркоман 
вовлекает в употребление наркотиков от пяти до пятнадцати человек.

Как только подули холодные 
ветра и небо затянулось тяжелы-
ми тучами, душа запросила уте-
шения в виде чего-то особенно 
вкусного и желательно калорий-
ного. Так не посолить ли сала, 
чтоб побаловать родных и близ-
ких? Тонкие прозрачные аромат-
ные кусочки, заботливо уложен-
ные на щедрый кусок черного 
хлеба, - отличное дополнение к 
обеду. К тому же такой прекрас-
ный сытный бутерброд, подан-
ный к супу, избавляет хозяйку 
от необходимости готовить вто-
рое...

Итак, залогом успеха всего 
мероприятия является качество 
исходного продукта. Желатель-
но выбирать сало белого цвета, 
оно может быть чуть розоватым, 
но главное - без желтоватого или 
бурого оттенка, который свиде-
тельствует о преклонном воз-
расте животного, от которого 
оно было получено. Чем тоньше 
у сала шкурка, тем оно мягче. 
Если покупаете сало на рын-
ке, убедитесь в наличии на нем 
клейма, это убережет от покуп-
ки опасного для здоровья про-
дукта.

В любом случае шкурку 
принесенного из магазина или 
с рынка сала стоит тщательно 
потереть щеткой, а сам кусочек 
окатить кипяточком - на вкусе 
сала это не скажется, но удалить 
с поверхности грязь поможет.

Солить сало можно тремя 
способами: просто засыпать со-
лью и пряностями, выдержать в 
рассоле или отварить в соленой 
воде.

Соль, особенно для сухо-
го посола, нужно брать только 
крупную - она вытягивает из 
сала излишки влаги, в то время 
как мелкая застывает на поверх-
ности неаппетитной коркой и 
плохо проникает в глубину про-
дукта.

Гурманы утверждают, что 
«правильному» салу не нужны 
никакие пряности - его достаточ-
но нарезать такими брусками, 
чтобы потом было удобно отре-
зать ломтики, щедро посолить, 

А не посолить ли нам сала?
втирая соль в поверхность, и 
оставить на сутки в теплом ме-
сте (лучше убрать в пакет), а 
затем отправить в морозилку.

Однако ничто не мешает 
натирать сало букетом специй, 
который вам по вкусу. Обыч-
но используют измельченный 
чеснок, а также разные виды 
красного и черного перца, как 
острого, так и душистого.

Если вы шпигуете сало 
дольками чеснока, то удалите 
их перед тем, как отправить 
сало в морозилку, мороженый 
чеснок - продукт своеобраз-
ный, не всем нравится.

Рассол для сала готовят 
крепкий - так, чтобы всплыва-
ло яйцо или опущенный в него 
очищенный картофель. Сало 
выдерживают в нем полторы-
две недели, после чего отправ-
ляют в морозилку. В рассол 
можно добавить лавровый лист 
и перец горошком.

Для приготовления варено-
го сала на литр воды потребу-
ется около стакана соли (зави-
сит от качества сала и личных 
вкусов). Сало опускается в 
кипящую воду и с момента по-
вторного закипания варится от 
двадцати минут до двух-трех 
часов - в зависимости от ре-
цепта. Можно добавить в отвар 
луковую шелуху, сало приоб-
ретет приятный золотистый 
цвет. Вареное сало оставляют 
остывать в рассоле, затем до-
стают, натирают чесноком и 
пряностями и убирают в холо-
дильник. При таком способе 
приготовления минимизирует-
ся вероятность заражения па-
разитами, которые могут быть 
в сырой свинине.

Если сало оказалось жест-
коватым, его можно прокру-
тить на мясорубке, получится 
своеобразный паштет, который 
легко мажется на бутерброд 
и тает во рту. Для любителей 
более сложных решений: мож-
но порубить его сечкой, будет 
паштет несколько иной конси-
стенции - с мелкими ароматны-
ми кусочками.

Хозяйке на заметку

Кадастровым инженером  Лысевичем Виталием Викторовичем  (ООО «ГЕО»); 214020 г.Смоленск, ул.Шевченко, д.79, 
оф.315; smol-geo@mail.ru; тел. 8(4812) 31-31-53; квалификационный аттестат  № 67–11-0115,  в отношении земельных участ-
ков расположенных:  Смоленская область, Темкинский район, Кикинское с/п:

- в южной части кадастрового квартала 67:20:0040102, 2900 м юго-восточнее д. Степанищево, площадью 16300 кв.м.;
- в западной части кадастрового квартала 67:20:0040102, северо-восточнее д. Рассолово (многоконтурный земельный 

участок состоящий из двух контуров) общей площадью 32600 кв.м. выполняются кадастровые работы по образованию двух 
земельных участков (один из которых многоконтурный) путем выдела в счет  трех земельных долей в праве коллективно-
долевой собственности на земельный участок с кадастровым номером 67:20:0000000:109 расположенный: Смоленская об-
ласть, Темкинский район, Кикинское с.п., КП «Кикино».

Заказчиком кадастровых работ является Моисеенков Александр Юрьевич, Смоленская область, Темкинский район, Ки-
кинское сельское поселение, д. Кикино, ул. Строителей,  д. 6, тел. 89051639373.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границы состоится по адресу: Смоленская 
область, Темкинский район, Кикинское сельское поселение, д. Кикино, ул. Строителей, д. 6 , возле дома Моисеенкова А. Ю. 
«28» декабря 2012 г. в 14 часов 00 минут.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: г.Смоленск, ул.Шевченко, д.79, оф.315.
Возражения по проекту межевого плана и требования о проведении согласования местоположения границ земельных участ-

ков на местности принимаются с «27» ноября 2012 г. по «14» декабря 2012 г. по адресу: 214020 г.Смоленск, ул.Шевченко, д.79, 
оф.315.

Смежные земельные участки, с  правообладателями которых требуется согласовать местоположение границы: 67:20:0000000:109 
Смоленская область, Темкинский район, Кикинское с.п., КП «Кикино»;67:20:0000000:156 Смоленская область, Темкинский район; 
с землями государственного лесного фонда;с землями государственного водного фонда; с землями государственной собственности 
и иными заинтересованными  лицами права которых могут быть затронуты при проведении кадастровых работ.

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, 
а также документы о правах на земельный участок.

Кадастровым инженером  Лысевичем Виталием Викторовичем  (ООО «ГЕО») 214020 г.Смоленск, ул.Шевченко, д.79, 
оф.315; smol-geo@mail.ru; тел. 8(4812) 31-31-53; квалификационный аттестат  № 67–11-0115,  в отношении земельного участ-
ка, расположенного:  Смоленская область, Темкинский район, Медведевское сельское поселение, в северной части кадастро-
вого квартала 67:20:0050101, 650 м юго-западнее д. Базулино, площадью 95000 кв.м., выполняются кадастровые работы по 
образованию земельного участка путем выдела в счет  одной земельной доли в праве коллективно-долевой собственности 
на земельный участок с кадастровым номером 67:20:0000000:101 расположенный: Смоленская область, Темкинский район, 
Медведевское с.п., КООП «Федотково».

Заказчиком кадастровых работ является Моисеенков Александр Юрьевич, Смоленская область, Темкинский район, Ки-
кинское сельское поселение, д. Кикино, ул. Строителей,  д. 6, тел. 89051639373.

   Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границы состоится по адресу: Смоленская об-
ласть, Темкинский район, Кикинское сельское поселение, д. Базулино, возле дома Васильева Василия Ивановича «28» декабря   
2012 г. в 12 часов 00 минут.

  С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: г. Смоленск, ул.Шевченко, д.79, оф.315.
  Возражения по проекту межевого плана и требования о проведении согласования местоположения границ земельных 

участков на местности принимаются с «27» ноября 2012г. по «14» декабря 2012 г. по адресу: 214020 г.Смоленск, ул.Шевченко, 
д.79, оф. 315.

  Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местоположение границы:  
67:20:0000000:101 Смоленская область, Темкинский район, Медведевское с.п., КООП «Федотково»; 67:20:0000000:156 Смо-
ленская область, Темкинский район; с землями государственного лесного фонда; с землями государственного водного фонда; 
с землями государственной собственности и иными заинтересованными  лицами, права которых могут быть затронуты при 
проведении кадастровых работ.

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, 
а также документы о правах на земельный участок.

Извещения о проведении собрания о согласовании местоположения границы земельного участка

Поздравляем с юбилеем 
нашу дорогую и любимую маму, бабушку 

ЕРшОВУ 
Нину Алексеевну

Милая, любимая, родная,
Ты для нас лучистый, добрый свет,

Мы от всей души тебе желаем
Жить на радость нам до сотни лет!

Желаем быть здоровой и счастливой,
    Не торопить текущие года

                  Душою быть такою же красивой,
                А сердцем молодой всегда!

                  Муж, дети, внуки

Коллектив Администрации Долматовского сельского по-
селения скорбит по поводу смерти работника Администрации 
Семенова Сергея Владимировича и выражает искренние со-
болезнования родным и близким.


