
В 2013-2014 гг. Межрегиональная общественная организация «Московская Ассоциация 
предпринимателей» проводит «Первый Всероссийский смотр-конкурс муниципальных целе-
вых программ и инновационных проектов - 2013».

Целью проведения конкурса является содействие в повышении эффективности деятельно-
сти органов местного самоуправления в области ЖКХ, экономики, промышленности и социаль-
ной сферы.

Приглашаем Вас принять участие в конкурсе и представить лучшие проекты как в одной, так 
в нескольких (или всех) 19-ти номинациях конкурса. Участие в мероприятии также могут при-
нимать расположенные на территории муниципального образования организации, учреждения 
и предприятия. В феврале 2014-го года авторы лучших муниципальных проектов будут пригла-
шены в Москву для участия на финальном этапе конкурса.

За необходимой информацией обращаться в отдел экономики, имущественных и земельных 
отношений Администрации, тел. 2-18-62.
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-Наталья Станиславовна, 
когда началась у нас в районе 
диспансеризация и кто подле-
жит этому расширенному ме-
дицинскому осмотру?

-Согласно Приказу Мини-
стерства здравоохранения с мар-
та текущего года мы приступили 
к мероприятиям по проведению 
диспансеризации. Надо сказать, 
что дело это непростое,  тре-
бующее не только врачебного 
осмотра подлежащих диспан-
серизации жителей района, но 
и заполнения большого количе-
ства анкет и других документов.  

В течение нынешнего года 
диспансеризации в районе под-
лежат 1835 человек. Согласно 
тому же Приказу Министерства 
здравоохранения, обследова-
ние проводится выборочно – по 
определенным годам рождения. 
Но мы нынче особое внимание 
уделили людям, которые долж-
ны обследоваться ежегодно. 
Это молодежь  и участники Ве-
ликой Отечественной войны и 
приравненные к ним категории 
льготников. Но это не значит, 
что не проводятся медицинские 
осмотры и других категорий на-
селения. Диспансеризацию про-
водим всем, кто ей подлежит и 
приходит на медосмотры.

-Каким образом организова-
на работа по диспансеризации?

-Прежде всего, принима-

Диспансеризация: как она проходит

Наше здоровье – 
наша забота

ем людей  в поликлинике цен-
тральной районной больницы. 
Но, учитывая то, что жителям 
отдаленных деревень бывает 
трудно добраться до райцентра, 
мы практикуем выезд на место  
(на фельдшерско-акушерские 
пункты) бригады в составе спе-
циалиста по ЭКГ (электрокар-
диограмма), врача-невролога и 
лаборанта. Такие выезды прово-
дятся по вторникам и пятницам. 
Но, к сожалению, эта практика 
не всегда дает желаемый резуль-
тат:  не все, кто подлежит дис-
пансеризации, приходят на при-
ем, бывает, люди вообще от нее 
отказываются. Вот и получает-
ся, что медработники оставили 
свою работу в больнице, приеха-
ли к людям чуть ли не на дом, а 
обследовать некого.

-Сколько же человек уже 
прошли диспансеризацию?

-Ну, о полном ее прохожде-
нии говорить пока не стоит, ведь 
проводится она в два этапа. На 
первом этапе, к примеру,  прохо-
дит анкетирование диспансируе-
мых,  проводятся необходимые 
анализы, ультразвуковое иссле-
дование, ЭКГ, осмотры врачей-
специалистов и другие обследо-
вания. А затем, по результатам 
анкетирования назначаются дру-
гие, дополнительные обследова-
ния. Так вот, первый этап у нас 
в районе прошли 104 человека. 

Еще 300 человек находятся в 
процессе диспансеризации. Из 
прошедших первый этап 76 че-
ловек  направлены на второй 
этап, а полностью завершили 
диспансеризацию только 28 
жителей района.

-Наталья Станиславов-
на, если учесть, что год уже 
движется к завершению, а в 
процессе диспансеризации 
участвуют пока меньше чет-
верти подлежащего ей на-
селения района, сможет ли 
ЦРБ  выполнить  определен-
ный Приказом Министерства 
здравоохранения объем меди-
цинских осмотров? 

-Пожалуй, нет. И дело не 
в том, что  работники больни-
цы не смогут этого сделать, а 
в основном по причине отка-
за людей от диспансеризации. 
Хотя и у нас есть свои трудно-
сти. К сожалению, на данный 
момент нет освобожденного 
человека, который бы занимал-
ся оформлением необходимой 
документации: ее много, а  вре-
мени просто не хватает. Вот и 
приходится после врачебного 
обхода в стационаре и приема 
больных в поликлинике садить-
ся «за бумаги». И все равно, 
главное в проведении диспан-
серизации - это желание жите-
лей района и их активность.

Подготовила. З.Дроздова

Сейчас в районе идет диспансеризация взрослого населения. О ее целях и по-
рядке проведения мы уже писали на страницах газеты. Сегодня мы обратились 
к врачу-терапевту Темкинской ЦРБ Н.С.Пантелеевой, которая является ответ-
ственным за проведение диспансеризации, с просьбой рассказать, как проходит 
это необходимое для всех нас мероприятие.

Официально

31 октября 2013 года состоялось очередное 2 заседание Смоленской 
областной Думы V созыва под председательством спикера областного пар-
ламента Игоря Ляхова. 

На заседание прибыли 44 депутата.
В ходе заседания было принято 39 областных законов. Среди них 

основными стали: 
 «О внесении изменений в областной закон «Об областном бюджете 

на 2013 год и на плановый период 2014 и 2015 годов». Предлагаются к 
утверждению: общий объем доходов областного бюджета в сумме 29 753 
551,1 тыс. рублей, в том числе объем безвозмездных поступлений в сумме 
8 270 711,5 тыс. рублей, из которых объем получаемых межбюджетных 
трансфертов – 8 081 537,0 тыс. рублей; общий объем расходов областного 
бюджета в сумме 38 642 585,6 тыс. рублей. Дефицит областного бюджета 
предлагается к утверждению в сумме 8 889 034,5 тыс. рублей.

 «О внесении изменений в областной закон «О межбюджетных отно-
шениях в Смоленской области». Закон направлен на совершенствование 
механизмов правового регулирования отношений, возникающих в процес-
се межбюджетного регулирования в Смоленской области. Целью закона 
является актуализация и уточнение отдельных положений областного за-
кона «О межбюджетных отношениях в Смоленской области». В частно-
сти, в связи с изменениями, внесенными в Бюджетный кодекс Российской 
Федерации, актуализированы положения в части, касающейся установ-
ления нормативов отчислений в бюджеты муниципальных образований 
Смоленской области от отдельных налогов. В закон включены положения, 
касающиеся определения объема дотаций на выравнивание бюджетной 
обеспеченности поселений и муниципальных районов (городских окру-
гов) исходя из необходимости достижения критерия выравнивания фи-
нансовых возможностей поселений по осуществлению органами местного 
самоуправления поселений полномочий по решению вопросов местного 
значения, критерия выравнивания расчетной бюджетной обеспеченности 
муниципальных районов (городских округов) соответственно. Законом 
исключаются из положений областного закона «О межбюджетных отно-
шениях в Смоленской области» нормы по образованию регионального 
фонда компенсаций и регионального фонда софинансирования расходов, 
поскольку такие фонды в связи с изменениями, внесенным в Бюджетный 
кодекс Российской Федерации, не формируются. 

«Об определении срока, на который составляются и утверждаются 
проекты бюджетов муниципальных районов и городских округов Смолен-
ской области». Закон разработан в соответствии с пунктом 4 статьи 169 
Бюджетного кодекса Российской Федерации (в редакции Федерального за-
кона от 03.12.2012 № 244-ФЗ «О внесении изменений в Бюджетный кодекс 
Российской Федерации и отдельные законодательные акты Российской 
Федерации»).  

 «О внесении изменений в статьи 6 и 7 областного закона «О транс-
портном налоге». Закон разработан в целях приведения областного законо-
дательства в соответствие с положениями главы 28 части второй Налогово-
го кодекса Российской Федерации. Также закон отменяет нулевую ставку 
транспортного налога для легковых автомобилей с мощностью двигателя 
(с каждой лошадиной силы) до 100 л.с. (до 73,55 кВт) включительно и уве-
личивает ставки транспортного налога по автомобилям легковым, мотоци-
клам и мотороллерам, снегоходам и мотосаням, катерам, моторным лодкам 
и другим водным транспортным средствам, яхтам и другим парусно-
моторным судам, гидроциклам, несамоходным (буксируемым) судам. 

«О внесении   изменений в областной закон «О методике распреде-
ления субвенции, предоставляемой бюджетам городских и сельских по-
селений Смоленской области из областного бюджета на осуществление 
органами местного самоуправления городских и сельских поселений Смо-
ленской области государственных полномочий по первичному воинскому 
учету на территориях, где отсутствуют военные комиссариаты». Закон 
направлен на приведение областного законодательства в соответствие с 
Федеральным законом от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ «О воинской обя-
занности и военной службе» (в редакции Федерального закона от 9 марта 
2010 года № 27-ФЗ). 

 «О внесении изменений в областной закон «О наградах и почетных 
званиях Смоленской области». Закон направлен на совершенствование ме-
ханизма предоставления государственной услуги по предоставлению льгот 
по оплате жилого помещения и коммунальных услуг гражданам, удосто-
енным почетного звания Смоленской области «Почетный гражданин Смо-
ленской области», и членам семьи гражданина, удостоенного почетного 
звания Смоленской области «Почетный гражданин Смоленской области» 
посмертно. Проектом областного закона предлагается установить указан-
ные льготы в денежной форме путем начисления и выплаты ежемесячно 
денежного эквивалента.

«О внесении изменений в статью 3 областного закона «О мерах соци-
альной поддержки реабилитированных лиц и лиц, признанных пострадав-
шими от политических репрессий» разработан в целях совершенствования 
механизма предоставления государственной услуги по предоставлению 
мер социальной поддержки по оплате жилого помещения и коммунальных 
услуг реабилитированным лицам и лицам, признанным пострадавшими от 
политических репрессий. Проектом областного закона предлагается уста-
новить указанные меры социальной поддержки в денежной форме путем 
начисления и выплаты ежемесячно денежного эквивалента.

«О внесении изменений в статьи 3 и 5 областного закона «О мерах соци-
альной поддержки ветеранов труда, ветеранов военной службы, ветеранов 
государственной службы и тружеников тыла на территории Смоленской 
области направлен на изменение формы предоставления меры социальной 
поддержки по оплате жилого помещения и коммунальных услуг ветеранов 
труда, ветеранов военной службы, ветеранов государственной службы. В 
настоящее время данные меры социальной поддержки предоставляются 
в виде денежной компенсации расходов на оплату жилого помещения и 
коммунальных услуг. Закон устанавливает указанные меры социальной 
поддержки в денежной форме путем начисления и выплаты ежемесячно 
денежного эквивалента. Мера социальной поддержки по бесплатным изго-
товлению и ремонту зубных протезов будет предоставляться при условии, 
что среднедушевой доход семьи ветерана труда (одиноко проживающего 
ветерана труда) не превышает полуторакратную величину прожиточного 
минимума пенсионера, установленную в Смоленской области. При этом 
льготникам, которые до 1 января 2014 года обратились за предоставлением 
указанной меры социальной поддержки, но не реализовали свое право на 

Экспресс-информация об итогах 2 
заседания Смоленской областной 

Думы пятого созыва, состоявшегося 
31 октября 2013 года

9 ноября в 10.00 часов
в спортзале Темкинской школы состоятся соревнования 

«Темкинская ракетка».
Все желающие могут подать заявки на участие в соревно-

вании по телефону (848136) 2-16-65.
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В соответствии с Указом 
Президента РФ от 30 июля 
2010 года  № 948          «О 
проведении Всероссийских 

спортивных соревнований 
(игр) школьников» в образова-
тельных учреждениях района  
с сентября по декабрь прово-
дится  школьный этап Прези-
дентских состязаний. В про-
грамму состязаний включено 
спортивное многоборье: тео-
ретический конкурс (тесты), 
веселые старты и творческий 
конкурс.

В целях популяризации за-
нятий физической культурой 
и спортом, пропаганды здоро-
вого образа жизни и подготов-
ки к муниципальному этапу 
Президентских  состязаний 11 
октября 2013 года в д. Кикино 
состоялась спортивная встре-
ча между командами Кикин-
ской школы (верхний снимок) 
и Селенской школы (нижний 
снимок). Проведение соревно-
ваний осуществляла судейская 
коллегия, в состав которой 
вошли педагоги обеих школ, 
представители родительского 

 

комитета и местного социума. 
Поддержать свои команды со-
брались многочисленные зри-
тели.

Команда Кикин-
ской школы «Олим-
пионик» и команда 
Селенской  школы  
«Богатыри» были 
хорошо подготовле-
ны, поэтому с самого 
первого конкурса за-
вязалась напряженная 
борьба за каждое очко. 
На все вопросы теоре-
тического тура, посвя-
щенного олимпийской 
тематике, обе команды 
ответили правильно. 
Спортивный тур со-
стязаний (веселые 
старты), который со-
стоял из эстафет с 
мячами, обручем, тен-
нисными ракетками и 
другими предметами, 
тоже завершился вни-
чью.  При проведении 
творческого конкурса  
оценивались качество-
выполнения и ориги-

нальность  эмблемы, плаката 
и гимнастической пирамиды.  
Дополнительное очко присуж-
далось  за командный имидж.  
Именно оно и решило исход со-
стязаний в пользу команды Ки-
кинской школы.  Обе команды 
были награждены грамотами, а 
участники состязаний памятны-
ми медалями. 

Зрители и гости спортивных 
состязаний единодушно отме-
тили хороший уровень орга-
низации и проведения данного 
мероприятия, что является за-
слугой коллектива Кикинской 
муниципальной основной об-
щеобразовательной школы. 

Выражаем благодарность пе-
дагогическому коллективу этой 
школы за организацию и прове-
дение данного мероприятия.

Отдел по образованию 
Администрации

Межрайонная ИФНС России №2 по Смоленской области руководствуясь письмами Минфи-
на России от 09.10.2009 № 03-02-07/2-166, от 17.11.2009 № 03-02-07/1-508 и Постановлением 
Пленума ВАС РФ от 30.07.2013 № 57 «О некоторых вопросах, возникающих при применении 
арбитражными судами части первой Налогового кодекса Российской Федерации», сообщает 
следующее.

Представитель налогоплательщика - физического лица, в том числе индивидуального пред-
принимателя, должен иметь нотариально удостоверенную доверенность или доверенность, 
приравненную к нотариально удостоверенной в соответствии с гражданским законодатель-
ством Российской Федерации, подтверждающую в установленном порядке полномочия пред-
ставителя налогоплательщика.

Отдел СОГКУ «Центр занятости населения Гагаринского района» в Темкинском районе 
сообщает, что на базе Учебных центров г.Смоленска (адрес: г.Смоленск, ул.Шевченко д.87) и 
г. Вязьма (г. Вязьма, ул. Социалистическая, д.1-а) производится обучение по различным про-
фессиям, пользующихся спросом на рынке труда: водитель автомобиля различных категорий; 
слесарь по ремонту автомобилей; электрогазосварщик, электромонтер по ремонту и обслужи-
ванию электрооборудования; каменщик; парикмахер; маникюрша; продавец; повар; кондитер; 
бухгалтер; оператор ЭВМ и другие.

Учебный центр отвечает современным требованиям профессиональной подготовки кадров 
и имеет оснащенную учебно-производственную базу.

Подробную информацию по вопросам профессионального обучения на базе Учебного цен-
тра вы можете получить по адресу: с.Темкино, ул.Советская, д.26, по телефону (48136) 2-13-68, 
по электронной почте zantemk@sci. smolensk.ru или на сайте Учебного центра по адресу: www// 
smolucenter.ucoz.ru.

Уважаемые граждане!

нее, данная мера социальной поддержки будет предоставляться независи-
мо от среднедушевого дохода семьи указанного лица.

 «О внесении изменения в областной закон «Об обеспечении допол-
нительных гарантий по социальной поддержке и установлении дополни-
тельных видов социальной поддержки детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей, на территории Смоленской области» был  при-
нят Смоленской областной Думой в первом чтении 20 июня 2013 года.   
Закон направлен на установление выплаты лицам из числа детей-сирот 
и детей, оставшихся без попечения родителей, обучающимся за счет 
средств областного бюджета или местных бюджетов в имеющих госу-
дарственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализую-
щих основные общеобразовательные программы (за исключением лиц, 
находящихся на полном государственном обеспечении), за счет средств 
областного бюджета на их содержание ежемесячных денежных средств 
в размере, установленном для детей-сирот и детей, оставшихся без по-
печения родителей, находящихся под опекой (попечительством), на тер-
ритории Смоленской области в соответствии с областным законом от 22 
июня 2006 года № 61-з «О размере, порядке назначения и выплаты еже-
месячных денежных средств на содержание ребенка, находящегося под 
опекой (попечительством), на территории Смоленской области». 

«О внесении изменений в областной закон «О комиссиях по делам 
несовершеннолетних и защите их прав» направлен на приведение норм 
базового областного закона в соответствие с действующим федеральным 
законодательством. Предлагается дополнить областной закон статьей, 
устанавливающей порядок подготовки и направления комиссиями по де-
лам несовершеннолетних и защите их прав отчетов о работе по профилак-
тике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних.

«О внесении изменения в статью 2 областного закона «О наделении 
органов местного самоуправления муниципальных районов и городских 
округов Смоленской области государственными полномочиями по созда-
нию и организации деятельности комиссий по делам несовершеннолетних 
и защите их прав» разработан в соответствии с федеральным законода-
тельством. Закон направлен на уточнение  обязанностей органов местного 
самоуправления муниципальных районов и городских округов Смолен-
ской области при реализации государственных полномочий по созданию 
и организации деятельности комиссий по делам несовершеннолетних и 
защите их прав в части осуществления контроля за деятельностью соз-
данных ими указанных комиссий в муниципальных районах Смоленской 
области, в городских округах Смоленской области (районных в городах 
комиссий по делам несовершеннолетних и защите их прав).

 «Об установлении величины прожиточного минимума пенсионера в 
Смоленской области в целях установления социальной доплаты к пенсии, 
предусмотренной Федеральным законом «О государственной социальной 
помощи, на 2014 год» направлен на установление величины прожиточно-
го минимума пенсионера в Смоленской области в целях установления со-
циальной доплаты к пенсии, предусмотренной Федеральным законом от 
17 июля 1999 года № 178-ФЗ «О государственной социальной помощи», 
на 2014 год в размере 6 335 рублей. Указанная величина прожиточного 
минимума пенсионера в Смоленской области определена на основании 
потребительской корзины, установленной областным законом от 28 марта 
2013 года № 27-з «О потребительской корзине в Смоленской области», и 
данных Территориального органа Федеральной службы государственной 
статистики по Смоленской области об уровне потребительских цен на 
продукты питания за I квартал 2013 года. 

  «О регулировании отдельных вопросов в сфере обеспечения своев-
ременного проведения капитального ремонта общего имущества в много-
квартирных домах, расположенных на территории Смоленской области». 
Закон направлен на  обеспечение своевременного проведения капиталь-
ного ремонта общего имущества в многоквартирных домах, расположен-
ных на территории Смоленской области, в рамках реализации Жилищ-
ного кодекса Российской Федерации и предусматривает регулирование 
отдельных вопросов в сфере обеспечения проведения капитального ре-
монта общего имущества в многоквартирных домах.

 «О внесении изменений в статью 2 областного закона «О почетном 
знаке Смоленской области «Материнская слава» имени Анны Тимофе-
евны Гагариной». Закон направлен повышения общественного статуса 
семей опекунов (попечителей) и включает в число награждаемых почет-
ным знаком Смоленской области «Материнская слава» имени Гагариной 
женщин, которые являлись опекунами (попечителями) и воспитали трех 
или более детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, до 
достижения ими возраста 18 лет либо до приобретения ими гражданской 
дееспособности в полном объеме до достижения совершеннолетия (далее 
– женщины-опекуны (попечители). По состоянию на 1 июля 2013 года в 
Смоленской области количество женщин-опекунов (попечителей) состав-
ляет 12 человек. 

«О внесении изменений в областной закон «Об административных 
правонарушениях на территории Смоленской области». Закон разра-
ботан в соответствии с Кодексом Российской Федерации об админи-
стративных правонарушениях (далее – КоАП РФ). Закон направлен на 
дополнение базового областного закона главой, предусматривающей 
административную ответственность за нарушение порядка предоставле-
ния государственных и муниципальных услуг. В частности, проектом об-
ластного закона вводятся составы административных правонарушений, 
за которые устанавливается ответственность: должностных лиц органа 
исполнительной власти Смоленской области (или органа местного  само-
управления), работников многофункционального центра предоставления 
государственных и муниципальных услуг, работников подведомствен-
ной органу исполнительной власти (или органу местного самоуправле-
ния) Смоленской области организации, участвующей в предоставлении 
государственных и муниципальных услуг, за нарушение установленного 
областным нормативным правовым актом(или муниципальным право-
вым актом) порядка предоставления государственной услуги, повлекшее 
непредоставление государственной (или муниципальной) услуги заяви-
телю либо ее предоставление заявителю с нарушением установленных 
сроков, если эти действия (бездействие) не содержат уголовно наказуе-
мого деяния.

«Об образовании в Смоленской области». Закон принят в соответствии 
с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образо-
вании в Российской Федерации» и направлен на регулирование отноше-
ний в сфере образования на территории Смоленской области в пределах 
компетенции Смоленской области как субъекта Российской Федерации. 
Закон устанавливает полномочия Смоленской областной Думы, Админи-
страции Смоленской области, органа исполнительной власти Смоленской 
области, уполномоченного осуществлять государственное управление в 
сфере образования. Закон также направлен на правовое регулирование 
отношений финансирования в сфере образования в Смоленской области. 
Кроме того, предусмотрены меры социальной поддержки педагогических 
работников образовательных организаций.

Также в ходе заседания был рассмотрен вопрос о внесении Смолен-
ской областной Думой в порядке законодательной инициативы в Государ-
ственную Думу Федерального Собрания Российской Федерации проекта 
федерального закона «О внесении изменения в статью 71 Федерального 
закона «Об образовании в Российской Федерации». Проектом федераль-
ного закона предлагается установление квоты приема детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей, а также лиц из числа детей-сирот и 
детей, оставшихся без попечения родителей, для получения высшего об-
разования за счет бюджетных ассигнований федерального бюджета, бюд-
жетов субъектов Российской Федерации и местных бюджетов;

Пресс-служба Администрации Смоленской области

(Окончание. Начала на стр.1)

Экспресс-информация об итогах 2 
заседания Смоленской областной 

Думы пятого созыва, 
состоявшегося 31 октября 2013 года

За здоровый образ жизни
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Поздравляю с днем рождения
дорогую подругу
Рощину

Просковью Дмитриевну 
Здоровья крепкого желаю,
Побольше светлых, ясных дней
И если можно постарайся
Столетний встретить юбилей!

Е.И.Гутарова

ВТОРНИК,
12 ноября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.05 Доброе утро
9.00,12.00,15.00,18.00,0.30, 3.00
                                            Новости
9.15, 4.25  Контрольная закупка 
9.45 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.15 Время обедать
13.00 Доброго здоровьица! 12+
13.45 Истина где-то рядом
14.25 «Домработница»
15.15 Самый лучший муж
16.10 В наше время
17.00 Наедине со всеми
18.45 Давай поженимся 16+
19.50 Пусть говорят 
21.00 Время
21.30 «крик совы»
23.30 Вечерний Ургант
0.10 Свобода и справедливость
1.10, 3.05 «28 дней спустя»
3.25 Замороженная планета

«Россия»
5.00Утро России9.001000 мелочей
9.45  О самом главном
10.30 «КУЛАГИН И 
                                 ПАРТНЕРЫ»
11.00, 14.00, 16.00, 20.00   Вести 
11.50, 14.50  Дежурная часть
12.00, 17.30 «тайны 
                         следствия»12+ 
13.00 Особый случай 12+
15.00 «тайны института 
         благородных девиц»  

СРЕДА,
13 ноября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.05 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 1.10,
                                      3.00 Новости
9.15 Контрольная закупка 
9.45 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.15 Время обедать
13.00 Доброго здоровьица! 12+
13.45 Истина где-то рядом
14.25 «Домработница»
15.15 Самый лучший муж
16.10 В наше время
17.00 Наедине со всеми
18.45 Давай поженимся 16+
19.50 Пусть говорят 21.00 Время 
21.30 «шулер» 
23.30Вечерний Ургант0.10 Политика
1.10 «28 недель спустя» 16+
3.05 «обман»

«Россия»
5.00Утро России9.00 1000 мелочей
9.45 О самом главном  
10.30 «КУЛАГИН И 
                             ПАРТНЕРЫ» 12+
11.00,14.00,17.00,20.00,1.50 Вести
11.50, 14.50 Дежурная часть
12.00, 17.30 «тайны 
                            следствия»12+
13.00 Особый случай 12+
15.00 «тайны института
            благородных девиц»
16.00 «семейные 
                     обстоятельства»
18.30 Прямой эфир
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 «братья по обмену» 
22.50 Под властью мусора
23.50 Голубая кровь
0.45 Диалог со смертью
1.50 «в лесах под ковелем»
3.10 «Закон и порядок» 

 «Нтв»
6.00 НТВ утром
8.35, 10.20 «Возвращение
                                       мухтара»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15
                                               Сегодня 
10.55 До суда 16+
11.55, 13.25 Суд присяжных 16+
14.35 «дело врачей» 16+
15.30, 18.30 ЧП 
16.25 Прокурорская   проверка 16+
17.40 Говорим и показываем
19.30«шеф»
21.25 «Пятницкий»
23.35 «Игра»
1.30 Квартирный вопрос
2.35 Дикий мир3.05 «формат а4»
5.00 «Час волкова»

ТЕЛЕВИДЕНИЕ
ПОНЕДЕЛЬНИК,

11 ноября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.05 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 1.10,
                                    3.00 Новости
9.15 Контрольная закупка 
9.45 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.15 Время обедать
13.00 Доброго здоровьица! 12+
13.45 Истина где-то рядом
14.25 «Домработница»
15.15 Самый лучший муж
16.10 В наше время
17.00 Наедине со всеми
18.45 Давай поженимся 16+
19.50 Пусть говорят 21.00 Время 
21.30 «крик совы» 
23.30 Германская головоломка
1.30, 3.05 «Весь этот джаз» 
3.50 Замороженная планета

«Россия»
5.00Утро России 9.001000 мелочей
9.45 О самом главном  
10.30 «КУЛАГИН И 
                            ПАРТНЕРЫ» 
11.00,14.00,17.00,20.00,1.50 Вести
11.50, 14.50 Дежурная часть
12.00, 17.30 «тайны 
                         следствия»12+
13.00 Особый случай 12+
15.00 «тайны института
         благородных девиц»
16.00 «семейные 
                 обстоятельства»
18.30 Прямой эфир
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 «братья по обмену» 
23.45 Дежурный по стране
0.40 Девчата
1.25 «глаза дракона»
3.15 «закон и порядок»
4.10 Комната смеха 

 «Нтв»
6.00 НТВ утром
8.35, 10.20 «Возвращение
                                    мухтара»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15
                                          Сегодня 
10.55 До суда16+
11.55, 13.25 Суд присяжных 16+
14.35 «дело врачей» 16+
15.30, 18.30 ЧП 
16.25 Прокурорская   проверка
17.40 Говорим и показываем
19.30«шеф»
1.25«Пятницкий»23.35«игра»
1.30Лучший город Земли 
2.25Дикий мир3.05«формат А4»
5.00 «час волкова»

ВОСКРЕСЕНЬЕ,
17 ноября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00  Новости
6.10 «мерседес» уходит 
                                 от погони»
7.45 Служу Отчизне
8.15 Дисней клуб 8.55 Здоровье
10.15 Непутевые заметки
10.35 Пока все дома 11.25 Фазенда
12.15 Романовы. К 400-летию 
                                            династии
13.20 Свадебный переполох
14.10 «виктория»
18.00 Ледниковый период
21.00 Время 22.00 КВН 
0.10 «Кафе де флор» 16+
2.25 «главная мишень» 12+
4.15 Контрольная закупка

  «РОССИЯ»
5.30 «кольцо 
                      из амстердама»
7.20 Вся Россия
7.30 Сам себе режиссер
8.20 Смехопанорама
8.50 Утренняя почта 
9.30 Сто к одному
10.20, 11.00, 14.00, 20.00  Вести
11.10 Городок
11.45, 14.30 «а снег кружит...»
16.15 Смеяться разрешается
18.00 Битва хоров
21.30 «два мгновения 
                                          любви» 
23.30 Воскресный вечер
1.20 «ирландец»
3.35 Планета собак 
4.05  Комната смеха

«НТВ»
6.05, 3.00 «дорожный
                                       патруль» 
8.00,10.00,13.00,16.00,19.00 
                                            Сегодня
8.15 Русское лото 0+
8.45 Их нравы 
9.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
10.55 Чудо техники 12+
11.25 Поедем, поедим 0+
12.00 Дачный ответ 
13.25 Е.Гайдар. Гибель империи
14.40 Враги народа15.30 Своя игра
16.20 Следствие вели...
17.20 Очная ставка18.20 ЧП
19.50 «гончие»23.40 Грузия
0.40 Школа злословия
1.30 Советские биографии
2.25 Авиаторы
5.00 «час волкова» 16+

СУББОТА,
16 ноября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.45, 6.10 «в последнюю
                                        очередь»
6.00,10.00,12.00,18.00 Новости
7.35 Играй, гармонь любимая!
8.20 Дисней клуб
9.00 Умницы и умники
9.45 Слово пастыря 10.15 Смак 12+
10.55 И.Ливанов. С чистого листа
12.15 Идеальный ремонт 12+
13.10 Ледниковый период
16.10 Куб 
17.15 Голос
18.15 Угадай мелодию
18.45 Кто хочет стать миллионером?
19.45 Минута славы 21.00 Время
21.20 Сегодня вечером
23.00 Успеть до полуночи 
23.35 «Код доступа 
                                   «кейптаун» 
1.45 «девять месяцев»
3.35 «Идеальная пара»
5.25 Контрольная закупка

«россия»
4.55 «прощальная 
                гастроль «артиста» 
6.35 Сельское утро
7.05 Диалоги о животных
8.00, 11.00,14.00,20.00 Вести 
8.20 Военная программа
8.50 Планета собак 9.25 Субботник 
10.05 Тобольский Кремль
11.20 Дежурная часть
11.55 Честный детектив
12.25, 14.30 «один на всех»
17.00 Танцы со звездами
20.45 «любовь с 
 испытательным сроком»
0.45 «вернуть веру» 12+
2.40 «контрабандист» 18+
4.20 Комната смеха

«Нтв»
5.40, 3.05 «дорожный 
                                        патруль»
7.25 Смотр

16.00 «семейные 
                     обстоятельства»
18.30 Прямой эфир
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 «братья по обмену» 
23.50 Специальный корреспондент
0.55 Тайны Первой Мировой
1.55 «в лесах под ковелем» 
3.20 «закон и порядок»
4.15 Комната смеха

«Нтв»
6.00 НТВ  утром 
8.35, 10.20 «возвращение 
                                 мухтара» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15  
                                               Сегодня
10.55 До суда 16+ 
11.55, 13.25 Суд присяжных 16+
14.35 «дело врачей» 16+
15.30, 18.30, 23.35 ЧП
16.25 Прокурорская проверка 16+
17.40 Говорим и показываем
19.30 «шеф»
21.25 «пятницкий»
0.05 «игра»2.00 Главная дорога
2.35 Чудо техники
3.05 «формат А4»
5.00 «Час волкова»

8.00,10.00,13.00,19.00 Сегодня
8.15 Золотой ключ 8.45 Их нравы
9.25 Готовим с А.Зиминым 0+
10.20 Главная дорога 16+
10.55 Кулинарный поединок 0+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.25 Я худею 14.30 «ДНК»
15.30 Своя игра
16.20 Следствие вели...
17.20 Очная ставка
18.20 ЧП 19.00 ЦТ
19.50 Новые русские сенсации
20.45 Ты не поверишь21.45 Остров
23.15 Луч света 23.50 Егор 360
0.25 «Жестокая любовь»
2.35 Авиаторы
5.00 «час Волкова»

ПЯТНИЦА,
15 ноября

 ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.05 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 1.10,
                                      3.00 Новости
9.15 Контрольная закупка 
9.45 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.15 Время обедать
13.00 Доброго здоровьица! 12+
13.45 Истина где-то рядом
14.25 «Домработница»
15.15 Самый лучший муж
16.10 В наше время 17.00 Жди меня
18.45 Человек и закон 16+
19.50 Поле чудес 
21.00 Время 21.30 Голос
23.30 Вечерний Ургант
0.25 «чужые против 
                          хищника» 16+
2.10 «семейные тайны»
3.55 «империя криса
                                        трояно»

 «Россия»
5.00 Утро России 8.55 Мусульмане
9.05 1000 мелочей
9.45 О самом главном  
10.30 «КУЛАГИН И 
                                    ПАРТНЕРЫ» 
11.00,14.00,17.00,20.00,1.50 Вести
11.50, 14.50 Дежурная часть
12.00, 17.30 «тайны 
                            следствия»12+
13.00 Особый случай 12+
14.15 Дневник Сочи-2014
15.00 «Тайны института   
            благородных девиц»
16.00 «семейные 
                     обстоятельства»

18.30 Прямой эфир
20.20 Футбол 
22.25 «сваты»
23.35 Живой звук
1.00 «искушение»
2.45 Честный детектив
3.15 Горячая десятка
4.20 Комната смеха

«Нтв»
6.00 НТВ  утром 
8.35,10.20 «возвращение               
                                  мухтара»16+
10.00,13.00,16.00,19.00,23.15
                                                Сегодня 
10.55 До суда 16+
11.55, 13.25 Суд присяжных 16+
14.35 «дело врачей» 16+
15.30, 18.30 ЧП 
16.25 Прокурорская проверка 16+
17.40 Говорим и показываем
19.30 Романовы. Последние сто лет
21.20 «б.с»  23.20 «игра»
1.15 «петля» 
3.05 Спасатели
3.40 Дело темное
4.40 «час волкова» 16+

ЧЕТВЕРГ,
14 ноября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.05 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
                                               Новости

ЗАЙМЫ ВСЕМ!
 Быстрая помощь! 

Заполните заявку по телефону: 8-903-400-93-15. 
ИП Гребенникова Н.А. ОГРН 311619310900095         Реклама

9.15 Контрольная закупка
9.45 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.15 Время обедать
13.00 Доброго здоровьица! 12+
13.45 Истина где-то рядом
14.25 «Домработница»
15.15 Самый лучший муж
16.10 В наше время
17.00 Наедине со всеми
18.45 Давай поженимся 16+
19.50 Пусть говорят 21.00 Время 
21.30 «шулер»
23.30 Вечерний Ургант
0.10 На ночь глядя
1.05, 3.05 «объект моего  
                      восхощения» 16+
3.15 «Домашняя работа»

«Россия»
5.00 Утро России 9.00 1000 мелочей
9.45 О самом главном  
10.30 «КУЛАГИН И 
                                    ПАРТНЕРЫ» 
11.00,14.00,17.00,20.00,1.50 Вести
11.50, 14.50, 4.45 Дежурная часть
12.00, 17.30 «тайны 
                          следствия»12+
13.00 Особый случай 12+
15.00 «тайны института
            благородных девиц»
16.00 «семейные 
                     обстоятельства»
18.30 Прямой эфир 
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 «братья по обмену» 
22.50 Поединок 
0.30 На балу у Воланда
1.30 «в лесах под ковелем»
2.55 «закон и порядок»
3.55 Комната смеха

«Нтв»
6.00 НТВ  утром 8.30 Спасатели
9.00 Медицинские тайны
9.35,10.20 «возвращение 
                                 мухтара» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15
                                                Сегодня 
10.55 До суда 16+
11.55, 13.25 Суд присяжных 16+
14.35 «дело врачей» 16+ 
15.30, 18.30  ЧП 
16.25 Прокурорская проверка 16+
17.40 Говорим и показываем
19.30 «шеф»
21.25 «пятницкий»
23.35 «Игра»
1.30 Дачный ответ 2.35 Дикий мир
3.00 «формат а4»16+
5.00 «час волкова»

Следующий номер газеты «Заря» 
выйдет 15 ноября.
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Одноклассники выражают искренние соболезнования 
Благий Игорю в связи с преждевременной смертью его 
жены.

Поздравляем с юбилеем нашего друга
Сергеева

Анатолия Васильевича  
Желаем счастья и здоровья
Сколько прожито лет,
Мы не будем считать,
Только хочется нам от души пожелать:
Не болеть, не стареть, не грустить, не скучать
И еще много лет юбилеи встречать!

С.Н.Козлов, Л.С.Ермолина

Кадастровым инженером Гриневичем Романом Александровичем (квалификационный аттестат № 67-11-
0123 от 24.01.2011 года), 215010, Смоленская область, г. Гагарин, ул. Солнцева, д. 14; тел. 8(48135)3-54-19, 
8(962)192-62-42, адрес эл. почты: groman84@yandex.ru, выполняются кадастровые работы по уточнению 
местоположения границ земельного участка с кадастровым номером 67:20:0300101:48, расположенного по 
адресу: Смоленская область, Темкинский район, Батюшковское с/п, д. Паново, правообладателем которого 
является Сорокина Людмила Леонидовна.

Заказчиком кадастровых работ является Сорокина Людмила Леонидовна почтовый адрес: 143006, Мо-
сковская область, г. Одинцово, ул. Комсомольская, д. 6, кв.49 тел. 8(916)135-14-95.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границ состоится по адресу: 
Смоленская область, Темкинский район, Батюшковское с/п, д. Паново на участке Сорокиной Людмилы Лео-
нидовны «9» декабря 2013г. в 9.00 часов.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: 215010, Смоленская об-
ласть, г. Гагарин, ул. Солнцева, д. 14. Возражения по проекту межевого плана и требования о проведении 
согласования местоположения границ земельного участка на местности принимаются с «8» ноября 2013 по 
«9» декабря 2013г., по адресу: 215010, Смоленская область, г. Гагарин, ул. Солнцева, д.14. 

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местоположение гра-
ницы: все заинтересованные правообладатели земельных участков расположенных по адресу: Смоленская 
область, Темкинский район, Батюшковское с/п, д. Паново, в границах кадастрового квартала 67:20:0300101 
или их представители.

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удостове-
ряющий личность, а также документы о правах на земельный участок.

Извещение о проведении собраний о согласовании 
местоположения границ земельных участков

Поздравляю с юбилеем
дорогого и любимого сына

Родина
Юлия Олеговича  

Спешу поздравить с днем рожденья
Желаю счастья, настроенья
Успеха, бодрости, удачи
Здоровья крепкого в придачу!

Мама

Поздравляем с юбилеем
Родина

Юлия Олеговича  
Мы от души поздравить рады,
Много счастья пожелать
Уважение как награду
Просим Вас от нас принять.
Пусть невзгоды и напасти
Все исчезнут навсегда,
Пусть удачи, радость, счастье
Будут с Вами на века!

Семья Герасимовых

Поздравляем с юбилеем
Ермолину

Людмилу Семеновну  
Все что в жизни самое лучшее,
Мы желаем сегодня для Вас!
Солнце ясного, благополучия,
Теплых слов и приветливых глаз!

С.Н.Козлов, А.С.Козлов, Полина,
                                           Саша, Кристина

Поздравляем 
с юбилеем

Панкратову
Татьяну Борисовну  

Желаем счастья и здоровья
На много дней и много лет,
И пусть житейские ненастья 
В душе не оставляют след!

Совет ветеранов Долматовского 
сельского поселения

Авторы публикаций несут ответственность за достоверность приводимых фактов. Мнения авторов не обязательно отражают точку зрения редакции.
Газета «Заря» зарегистрирована Управлением Федеральной 
службы по надзору за соблюдением законодательства в сфере 
массовых коммуникаций и охраны культурного наследия по 
Центральному федеральному округу.
Свидетельство о регистрации ПИ № ФС1-80338С

Газета «Заря» выходит по вторникам и пятницам
104 номера в году. Индекс для подписки 53962
Гл.редактор Белицкая М.Н. Телефоны редакции: 2-12-55, 2-12-81
Эл.почта zaryatemkino@mail.ru. Адрес: 215350, с. Темкино, 
Смоленской обл., ул. Андреева, д.2

Номер набран и сверстан в редакции газеты «Заря».
Отпечатан с готовых пленок в ОАО  «Вяземская типография».
Печать офсетная. Объем 1 печатный лист. Тираж  620 экз.
Заказ 
Подписано в печать: по графику 17.00, фактически - 17.00

16+

Продается 3-х комнатная квартира в 3-х квартирном доме. 
Общая площадь 68,4 кв.м. Газовое отопление, вода, телефон. Зе-
мельный участок - 748 кв.м. 

Обращаться по телефону: 8-910-727-09-40

Хозяйке на заметку

20 способов применения лимона
Если жизнь дала тебе ли-

мон, сделай лимонад. Но что 
же делать со всей этой це-
дрой? Не выбрасывайте ее 
– пусть и она послужит делу. 
Лимонный сок содержит по-
рядка 5-6 % лимонной кисло-
ты. Это делает его идеальным 
помощником в безопасном очи-
щении кухонных поверхностей 
от накипи и пятен минераль-
ного происхождения. 

1. Сохраните сыпучесть 
коричневого сахара.

Если коричневый сахар 
больше похож на рафинад, по-
пробуйте добавить немного ли-
монной корки (удалив сначала 
с нее все следы цедры) для со-
хранения его влажности и сы-
пучих свойств. 

2. Засушенная кожура.
Кожуру лимона можно на-

тереть на мелкой терке, и она 
сохранит весь аромат лимона. 
Использовать кожуру можно 
в свежем, засушенном или за-
мороженном виде. Чтобы вы-
сушить кожуру, рассыпьте ее 
тонким слоем на полотенце и 
оставьте до полного высыха-
ния, затем пересыпьте в банку. 
Для замораживания кожуры ис-
пользуйте специальный контей-
нер для заморозки продуктов. 

3. Приготовление печенья 
с кожурой лимона.

Если вы заготовили кожуру, 
обязательно добавьте ее в пече-
нье. Оно удивит вас своим по-
трясающим вкусом и ароматом! 

4. Жгутики из лимонной 
корки.

Полоски лимонной корки, 
которые при засушивании скру-
чиваются в жгутики, хороши 
для применения в коктейлях, 
газированной или обычной пи-
тьевой воде. Эти жгутики так-
же можно заморозить в контей-
нере или пакете. 

5. Приготовление лимон-
ного экстракта.

Сделайте жгутики из ли-
монной корки (выше) и вы-
сушите их внешней стороной 
вниз на тарелке в течение 3-4 
дней. Положите их в блендер и 
измельчите до состояния муки. 
Используйте в качестве экс-
тракта в кулинарных рецептах. 

6. Приготовление лимон-
ного сахара.

Вы можете добавить в сахар 
готовый лимонный экстракт 
(выше) или положить в банку с 
сахаром свежие жгутики из ли-
монной корки, чтобы сахар мог 
впитать их масло. 

7. Приготовление лимон-
ного перца.

Смешайте лимонный экс-

В пище 

тракт (выше) со свежемолотым 
перцем. 

8. Цукаты.
Приготовить цукаты также 

можно из кожуры грейпфрута. 
Цукаты легко приготовить, ведь 
это просто засахаренная кожу-
ра, а есть их можно просто так, 
окуная в растопленный шоколад, 
добавлять в печенье, конфеты 
или хлеб. 

9. Осветление возрастных 
пигментных пятен.

Для этого положите малень-
кий кусочек лимонной цедры на 
пятно и оставьте на час. 

10. Смягчение сухих лок-
тей.

Используйте половинку ли-
мона, посыпанную пищевой со-
дой. Просто опустите локоть в 
лимон и покрутите им несколь-
ко минут, как будто собираетесь 
выдавить из него сок. Затем про-
мойте локти и вытрите насухо. 

11. Использование на коже.
Лимонная цедра может быть 

отличным тоником, если ей слег-
ка потереть кожу лица, избегая 
области вокруг глаз. 

12. Изготовление сахарного 
скраба.

Смешайте половину стака-
на сахара с лимонной цедрой и 
оливковым маслом до получения 
консистенции сметаны. Смочите 
кожу тела под душем, выключи-
те воду и массажными движе-
ниями нанесите смесь на кожу, 
затем смойте. 

Для тела

13. Освежить разделочную 
доску.

Из-за низкого уровня pH ли-
мон имеет антибактериальные 
свойства, что делает его пре-
красным средством очищения 
многих кухонных поверхностей, 
в том числе и разделочных до-
сок. После дезинфекции потрите 
поверхность доски половинкой 
лимона, оставьте на несколько 
минут и промойте. 

14. Чистка раковины из не-
ржавеющей стали.

Используйте тот же метод, 
что и для очищения хромирован-
ных поверхностей. 

15. Очистка микроволновой 
печи.

Приготовление еды в микро-
волновке, особенно неудачное, 
обычно приводит к быстрой по-
тере чистоты и внешнего вида 
последней. Прежде чем взять 
в руки химическое чистящее 
средство, попробуйте это: до-
бавьте лимонной цедры в по-
суду для микроволной печи, 
наполовину заполненную во-

Для дома

дой. Включите печь на полную 
мощность на 5 минут, позвольте 
воде закипеть, а пару сконден-
сироваться на стенках микро-
волновки. Затем просто выньте 
посуду и вытрите всю эту грязь 
влажной тряпкой. 

16. Удаление сальных пя-
тен.

Жирный налет на кастрю-
лях? Заросли жиром варочные 
конфорки? Если ваша кухня 
оказалось жертвой пассеровки, 
попробуйте использовать по-
ловинки лимона, прежде чем 
прибегать к помощи токсичных 
чистящих средств. Насыпьте не-
много соли (для абразии) на по-
ловинку лимона и потрите ей за-
саленное пятно, затем протрите 
поверхность тряпкой. (Соблю-
дайте осторожность с мрамор-
ными поверхностями или любы-
ми другими, чувствительными к 
воздействию кислот). 

17. Чистка чайника или ко-
феварки.

Для удаления накипи, об-
разовавшейся в вашем чайнике, 
наполните его водой, добавьте 
горсть мелко порезанной лимон-
ной цедры и поставьте все это 
на огонь. После закипания дайте 
чайнику с этой жидкостью по-
стоять час, вылейте жидкость и 
хорошо промойте чайник. Для 
очищения кофеварки необходи-
мо положить в нее лед, соль и 
лимонную цедру, хорошенько 
потрясти все это минуту или две, 
вытряхнуть и промыть кофевар-
ку. 

18. Дезодорирование мусор-
ного ведра.

Использовать лимонную це-
дру можно также для дезодори-
рования места с самым неприят-
ным запахом - ведра для мусора 
- и придания кухне свежего аро-
мата. 

19. Полировка медных по-
верхностей.

Половинка лимона, окуну-
тая в соль или пищевую соду, 
может быть использована для 
очищения и освежения посуды 
из меди, латуни и нержавеющей 
стали. Такой половинкой лимона 
необходимо потереть загрязнен-
ное место и оставить на 5 минут. 
Затем посуду следует промыть 
теплой водой и отполировать на-
сухо. 

20. Изготовление аромати-
зированного увлажнителя воз-
духа.

Если зимой воздух в вашем 
жилье иссушен отоплением, на 
помощь опять же придет лимон. 
Наполните посуду водой, поло-
жите в воду лимонную цедру и 
поставьте на плиту. После заки-
пания сделайте огонь минималь-
ным и оставьте так на некоторое 
время. Воздух увлажнится и на-
полнится свежим ароматом. 


