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28 января наш район с 
рабочей поездкой посетил 
А.В.Островский, Губерна-
тор Смоленской области. 
Начался его визит с совеща-
ния в здании Администра-
ции, в котором приняли уча-
стие руководители органов 
исполнительной власти об-
ласти, А.Н.Васильев, Глава 
МО «Темкинский район»; 

Р.В.Журавлев, Глава Адми-
нистрации МО «Темкин-
ский район»; депутаты рай-
онного Совета депутатов; 
главы и депутаты сельских 
поселений; руководители 
организаций, предприятий 
и учреждений района. На 
совещании обсуждались во-
просы газификации, водо 
- и теплоснабжения и был 
затронут вопрос строи-
тельства физкультурно-
оздоровительного комплек-
са в райцентре.

В своем выступлении 
А.В.Островский отметил, 
что с начала этого года им 
было принято решение за-
ниматься развитием муни-
ципальных образований не-
посредственно в них самих, 
чтобы по максимуму погру-
зиться в проблемы муници-
палитетов. Далее Алексей 
Владимирович подчеркнул: 
«Для меня нет районов пер-
востепенных, второстепен-
ных и третьестепенных, вне 
зависимости от удаленно-
сти от Смоленска, от коли-
чества жителей. Все райо-
ны для меня равнозначны и 
важны».

А.В.Островский отме-
тил словами благодарности 
местное руководство за то, 
что они одними из первых 
районов Смоленской об-
ласти выполнили его пред-

Нерешаемых проблем нет
ложение по объединению 
полномочий районной власти 
и Темкинского сельского по-

селения.
По вопросу газифика-

ции района доложил первый 
заместитель губернатора 
А.А.Медведев. Александр  
Александрович подробно 
рассказал о реализации про-
граммы газификации на тер-
ритории Темкинского района. 
Еще заместитель Губернатора 
остановился на проблемных 
моментах. Одним из них яв-
ляется газификация д.Горки 
Долматовского сельского по-
селения. Проектно-сметная 
документация по указанно-
му объекту была выполне-
на давно. По техническим 
условиям подключение его 
предусматривалось от газо-
провода среднего давления 
СНТ «Русь», построенного за 
счет частных инвесторов. Но 
в последний момент владель-
цы этого газопровода отказа-
ли в подключении д.Горки и 
конструктивного диалога не 
получилось. В связи с этим 
было принято решение рас-
смотреть этот вопрос после 
строительства газопровода 
высокого давления до дере-
вень Бекрино  и Васильев-
ское.

Отдельно был рассмотрен 
и вопрос газификации Ано-
совского сельского поселе-
ния, где на сегодняшний день 
подготовлены к пуску газа 50 
домовладений, а к 58 подве-

дены наружные газопроводы, 
выполненные за счет средств 
местного бюджета.  И оста-

лось дело за малым.
Ситуация с газификацией 

нашего района находится на 
особом контроле у админи-
страции Смоленской области. 
И было решено, что крайний 
срок – 2016 год, когда все 

центральные усадьбы райо-
на должны быть газифици-
рованы. А местные власти и 
депутаты должны помогать  
жителям подготовиться к га-
зификации, то есть провести 
беседы и проинформировать, 
чтобы в нужный срок люди 
имели всю необходимую до-
кументацию к своевременно-
му подключению газа.

Еще один вопрос обсуж-
дался на этом рабочем со-
вещании  - это завершение 
строительства физкультурно-
оздоровительного комплекса 
в срок. В своем выступлении 
А.Медведев, начальник Де-
партамента по строительству 
и архитектуре, сообщил, что 
на данный момент проведен 
аукцион и заключен муни-
ципальный контракт общей 
стоимостью 39,4 млн. рублей. 
Окончание строительства 

объекта планируется в ноябре 
2014 году.

Р.В.Журавлев, Глава Адми-
нистрации МО «Темкинский 
район», озвучил еще один про-
блемный вопрос нашего рай-
она – это работа банкоматов.  

Роман  Владимирович под-
робно озвучил сложившую-
ся у нас в районе ситуацию 
по обеспечению населения 
банковскими услугами. По 
этому вопросу Глава региона 
сказал, что необходимо про-
информировать население о 
ряде магазинов и организа-
ций, которые предоставля-
ют услуги по безналичному 
расчету.  Также необходимо 
предпринять все возможные 
усилия, чтобы все банкома-
ты работали бесперебойно 
и загрузка денег в них про-
исходила в полном объеме. 
А сам А.В.Островский, в 
свою очередь, обсудит с ру-
ководителем УМВД России 
по Смоленской области воз-
можные варианты усиления 
безопасности банкоматов 
нашего района, что будет 
способствовать круглосу-
точной работе банкоматов  
по операциям с  наличными 
деньгами.

Проблемный вопрос от-
деления «Почта России» в 
Васильевском сельском по-
селении был решен прак-
тически сразу же на месте. 

Было решено в ближайшее 
время перевести это отде-
ление в другое здание и во-
прос о капитальном ремонте 
старого решится сам собой.

М.Белицкая

Событие
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Сектор  социальной за-
щиты населения  в  Темкин-
ском  районе  информирует, 
что  областным  законом  от  
31.10.2013 года  № 94-з  «О 
признании утратившими  силу  
отдельных  областных  зако-
нов»  с  1  января  2014 года  
отменен областной  закон от  
29.11.2007 года   №  134-з  «О 
мере социальной поддержки  
семей, имеющих  детей  пер-
вого года  жизни, находящих-
ся  на  искусственном  или  
смешанном  вскармливании», 
т.е  прекращена  ежемесячная  
денежная  выплата  семьям, 
имеющим  детей  первого  
года  жизни, находящихся  на  
искусственном  или  смешан-
ном  вскармливании, на  тер-
ритории Смоленской области   
с 1 января 2014 года.                    

Одновременно  сообщаем, 
что  Губернатором  Смолен-
ской  области А.В. Остров-
ским 19 ноября 2013  года  
подписано  постановление  
Администрации Смоленской  
области  № 911 «О внесении  
изменений  в Положение об 
организации обеспечения  
полноценным питанием бе-
ременных женщин, кормящих 
матерей, а также детей в воз-
расте до трех лет, осущест-

Произошли изменения 
в законодательстве

вляемом по заключению 
врачей»,  согласно  которо-
му  с  1 января  2014 года  
семьям,  имеющим  детей 
первого года  жизни, нахо-
дящихся  на  искусственном  
или  смешанном  вскарм-
ливании, по заключению  
врача-педиатра учреждения  
здравоохранения, обслужи-
вающего  ребенка, может  
быть  назначена  ежемесяч-
ная  денежная  выплата  в  
размере  300 рублей. Данная  
выплата  будет  предостав-
ляться  одному  из  родите-
лей  на  каждого  рожденного  
совместно  проживающего  
с  ним  ребенка, находяще-
гося  на  искусственном  или  
смешанном  вскармливании,   
до  достижения  им  возраста  
одного  года  в  семьях,  до-
ход  которых  не  превыша-
ет величину  прожиточного 
минимума  на  душу  населе-
ния, установленную  в  Смо-
ленской области. 

По  вопросам  обращаться  
в  Сектор  социальной  защи-
ты  населения  в Темкинском  
районе    или  по телефону   
2-12-32.

Н.Казакова, 
главный  специалист

Усилена уголовная и адми-
нистративная ответственность 
за нарушения в сфере произ-
водства и оборота этилового 
спирта, алкогольной и спир-
тосодержащей продукции.

Так, в частности, установ-
лена уголовная ответствен-
ность за производство, приоб-
ретение, хранение, перевозку 
в целях сбыта или продажи 
немаркированной алкоголь-
ной продукции, подлежащей 
обязательной маркировке 
акцизными марками либо 
федеральными специальны-
ми марками, совершенные 
в крупном размере, за те же 
деяния, совершенные органи-
зованной группой и в особо 
крупном размере, а также за 
изготовление в целях сбыта 
или сбыт поддельных акциз-
ных марок либо федеральных 
специальных марок для мар-
кировки алкогольной про-
дукции и использование для 
маркировки алкогольной про-
дукции заведомо поддельных 
акцизных марок либо феде-
ральных специальных марок.

С к о р р е к т и р о в а н а 
уголовно-правовая норма, 
предусматривающая ответ-
ственность за вовлечение 
несовершеннолетнего в си-
стематическое употребление 
(распитие) алкогольной и 

Распитие 
алкогольной продукции 
в запрещенных местах 

грозит штрафом 
в размере 

от 500 до 1500 рублей
спиртосодержащей продук-
ции.

Увеличен срок давности 
привлечения к администра-
тивной ответственности за 
нарушения в области произ-
водства и оборота этилового 
спирта, алкогольной и спир-
тосодержащей продукции.

Увеличен размер адми-
нистративного штрафа за 
вовлечение несовершенно-
летнего в употребление ал-
когольной и спиртосодер-
жащей продукции (ранее 
- вовлечение несовершен-
нолетнего в употребление 
пива и напитков, изготавли-
ваемых на его основе, спирт-
ных напитков).

Также установлена ад-
министративная ответ-
ственность в том числе за 
нарушение требований к про-
изводству или обороту этило-
вого спирта, алкогольной и 
спиртосодержащей продук-
ции, и искажение информа-
ции или нарушение порядка 
и сроков при декларирова-
нии производства, оборота 
или использования этилового 
спирта, алкогольной и спир-
тосодержащей продукции, 
использования производ-
ственных мощностей.

В.лихачев, прокурор
 Темкинского района

27 декабря   в Темкин-
ской детской музыкальной 
школе царило хорошее на-
строение. Улыбки, смех и 
празднично одетые ребя-
тишки создавали атмосферу 
предновогоднего праздни-
ка. Зал  был  украшен  ша-
рами, яркими игрушками, 
и конечно,  елкой. Ребята 
волновались. Им предстоя-
ло выступить перед роди-
телями, показать резуль-
тат  учебы  в музыкальной 
школе за первое полугодие. 
Такие отчетные концерты 
проводятся  два раза в год. 
На них подводятся итоги 
работы учащихся и препо-
давателей.

Директор школы Шилова 
М.В. поздравила учащихся, 
родителей и гостей празд-
ника с наступающим  Но-
вым  Годом и предоставила 
слово ведущей концерта 
ученице 3 класса Ананчен-
ко Алине. Открыла концерт 
ученица 1 класса форте-
пиано  Дедкова Анастасия. 
Она исполнила украинскую 
народную песню «Ой, лоп-
нув обруч». Свое испол-
нительское мастерство  на 
фортепиано показали Дарья 
Артамонова, Яна Кизилова, 
Анжела Вовчок, Дарья Си-
доренко, Ксения Колосова, 
Анастасия Головлева, Ели-
завета Терехина, Алексан-
дра Бардышева. В исполне-
нии Максима Шилина (на 
снимке) на баяне прозву-
чал «Вальс»  В.Бонакова. 
Торжественно  прозвучал 
«Фрагмент 1 концерта для 

Музыкальная жизнь

Праздничный концерт

30 января в Администрации МО «Темкинский район» состоялось 
приятное событие. Семерым гражданам нашего района: Харички-
ной В.А., Волкову В.И., Васильевой О.И., Додеркину Н.В., Ильину В.Н, 
Королеву П.Л., Цареву С.Г. за многолетнее и безупречное служение 
делу гражданской обороны были вручены памятные медали МЧС 
России «Маршал Василий Чуйков». Медаль была учреждена в 2012 
году и является ведомственным знаком отличия. Такой медалью на-
граждается личный состав МЧС России и граждане России.

Вручали награды Волков В.И, заместитель Главы Администрации 
МО «Темкинский район» и Козлов А.Д, начальник 45 ПЧ.

фортепиано с оркестром»  
П.Чайковского  в исполнении 
ученицы 6 класса Елизаветы 
Терехиной и преподавателя 
Е.Р.Савиной. Присутствую-
щие услышали песни в ис-
полнении  Анжелы и Русла-
ны Вовчок, Алены Бединой, 
младшей и старшей вокаль-
ной группы  «ХХI век».

В заключение празднич-

ного концерта музыкальным 
подарком для всех прозву-
чала песня «Река любви»                                                                                                                   
в исполнении Шиловой 
М.В. Наградой для  всех ис-
полнителей были  горячие 
аплодисменты  благодарных 
зрителей.

М.Шилова, директор 
Темкинской музыкальной 

школы

Сектор социальной защиты информирует

В прокуратуре района
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По данным Всемирной Ор-
ганизации Здравоохранения за 
последнее десятилетие число 
лиц страдающих аллергиче-
скими реакциями в России 
увеличилось на 20%. По про-
гнозам ученых, эта цифра бу-
дет только расти, потому что 
большинство факторов, вызы-
вающих аллергию, связано с 
нашим образом жизни, рабо-
той и бытом.

Одно из «почетных мест» 
среди всех существующих 
аллергенов занимает бытовая 
химия - стиральные порошки, 
сода, тальк, средства для мы-
тья посуды и по уходу за ме-
белью и т.д. При длительном 
контакте с ними появляется 
реальная опасность получить 
кожное заболевание или пре-
вратить аллергическую реак-
цию на химию в поливалент-
ную, т.е. возникающую при 
воздействии любого другого 
раздражителя.

Наиболее частым проявле-
нием аллергии на СМС явля-
ется контактный дерматит. В 
его «вкусе» природные блон-
динки, женщины с тонкой чув-
ствительной кожей и чистю-
ли, которые постоянно имеют 
дело с моющими и чистящими 
средствами. Сухость и покрас-
нение кожи, отечность, сыпь, 
жжение и даже боль - вот с 
чего начинается болезненная 
реакция на СМС. Но самое не-
приятное - это зуд, он может 

«Вредные ароматы»
не прекращаться ни на минуту, 
ни днем, ни ночью.

Химические вещества могут 
вызвать и другую аллергическую 
реакцию, например крапивницу. 
Нередко кожные аллергические 
реакции сочетаются или череду-
ются с респираторными прояв-
лениями, к примеру с аллергиче-
ским риноконъюнктивитом или 
с бронхиальной астмой. Сим-
птомы заболевания - насморк, 
заложенность носа, слезотече-
ние, зуд в носу и в глазах - обыч-
но проходят через несколько 
дней. Но если снова произойдет 
контакт с аллергеном, реакция 
развивается немедленно или в 
течение 48-72 часов.

При реакции на химическое 
воздействие первое, что нужно 
сделать, -это «вычислить» ал-
лерген. В большинстве случаев 
мы можем заметить только са-
мые яркие проявления аллергии. 
Поэтому здесь помогут аллерго-
пробы, их назначают даже в том 
случае, когда известно, что реак-
ция развивается именно на син-
тетическое моющее средство. 
Выявляются не только явные, 
но и скрытые аллергены, что по-
зволяет лучше контролировать 
течение болезни. Выбор метода 
исследования зависит от возрас-
та, состояния здоровья пациента 

и степени распространения реак-
ции на коже. Идеального аллер-
готеста пока не найдено, но при 
правильном подборе или прове-
дении дополняющих друг друга 
методов исследования можно 
узнать «провокатора» в лицо.

Лучший способ лечения ал-
лергии — полностью избегать 
контактов с веществами, кото-
рые вызывают возникновение 
ее симптомов. Но, к сожалению, 
исключить взаимодействие с 
аллергеном не всегда удается, 
зато можно помочь организму 
справиться с раздражителем. 
В легких случаях при внешних 
проявлениях аллергии - кашле, 
чихании, слезотечении, покрас-
нении кожи и слизистых оболо-
чек, жидком стуле — достаточ-
но промыть глаза, нос, принять 
внутрь активированный уголь, 
чтобы реакция остановилась.

Для восстановления кожного 
покрова помогают лечебные ван-
ны с отваром череды, чистотела, 
дубовой коры, листьев грецкого 
ореха, ромашки, зверобоя; при 
очень сухой коже - крахмальные, 
с отваром березовых почек и лав-
рового листа. Принимать гормо-
нальную терапию, включая мази, 
для лечения аллергии можно 
только по назначению врача.

Так как же быть, ведь без 

средств бытовой химии не обой-
тись любой хозяйке?

Современная химическая 
индустрия делает пока еще 
очень робкие шаги в производ-
стве гипоаллергенных моющих 
средств. Поэтому тщательно вы-
бирайте порошки и покупайте 
те, где меньше уровень пеноо-
бразования. Потому что большая 
пена - это обилие агрессивных 
поверхностно - активных ве-
ществ, которые могут вызвать 
аллергию. Обратите внимание на 
состав. Фосфаты, ароматические 
добавки, красители, оптические 
отбеливатели, загустители по-
вреждают естественные барьеры 
организма, позволяя вредным 
реагентам проникать внутрь его, 
и вызывать болезнетворные ре-
акции организма.

Выбирайте моющие средства 
из серии «био». Они обладают 
высокой моющей способностью 
за счет содержания энзимов, ор-
ганических соединений, ускоря-
ющих биохимические процессы, 
и при этом практически не вызы-
вают раздражение. Использовать 
можно гелевые формы моющих 
средств, они менее опасны, не-
жели порошковые.

Особое внимание следует 
уделить также запаху средств. 
Ведь если руки можно защи-

тить перчатками, то дыхатель-
ные пути трудно оградить от 
агрессивных искусственных 
ароматов. Химические запахи 
могут раздражать слизистую 
оболочку носа, затруднять ды-
хание, вызывать кашель, а в 
тяжелых случаях, особенно у 
людей, склонных к аллергии, 
могут привести к отеку Квин-
ке, аллергическому воспале-
нию бронхов и даже к разви-
тию такого заболевания, как 
бронхиальная астма. Поэтому, 
приобретая моющие средства, 
помните, что чем насыщеннее 
их благоухание, тем больше 
шансов для появления аллер-
гии. Самым резким ароматом 
обладают те, на упаковках 
которых есть пометка «све-
жесть». С ними «сопернича-
ют» цитрусовые и фруктово-
ягодные запахи. А вот составы 
с отдушкой яблока или алоэ 
менее агрессивны. По этому 
же поводу следует отказаться 
от кондиционеров и освежите-
лей для полоскания белья.

Аллергию на синтетиче-
ские моющие средства могут 
спровоцировать не только их 
химические ингредиенты, но 
и антибактериальные компо-
ненты. К примеру, триклозан. 
Создавая стерильную зону, он 
лишает наш организм возмож-
ности тренировать и укреплять 
иммунитет, таким образом де-
лая нас восприимчивыми к за-
болеваниям.

Что-то 
с памятью моей...

Кажется, что  память  - это просто физиоло-
гическая способность мозга запечатлевать, хра-
нить и воспроизводить полученную информацию. 
Но кроме этого, память - это и наша культура. 
Возможно, даже то, что делает нас людьми.

Типы памяти
Процесс запоминания 

очень сложен, иногда мы даже 
не отдаём себе отчета, почему 
помним или забыли тот или 
иной факт, на нас оказывают 
влияние все полученные впе-
чатления.

В XX веке в психологии 
сложилось течение, которое 
делило людей на психотипы 
на основании того, каким ви-
дом восприятия они лучше 
владели.

Исследователи выдели ви-
зуалов, аудиалов и кинестети-
ков. Соответственно, визуалы 
лучше всего воспринимают 
и усваивают зрительную ин-
формацию. Аудиалы - мастера 
запоминать всё на слух. Ки-
нестетикам необходимо все 
пробовать на ощупь, они вос-
принимают мир при помощи 
тактильного контакта.

Глаза бы мои посмотрели
Зрительная память хранит 

визуальные впечатления. За-
думайтесь, как вам проще за-
поминать текст, когда вам его 
читают или когда вы сами его 
читаете? Многие визуалы, что-
бы вспомнить прочитанное, 
представляют себе, в какой 
части листа была напечатана 
нужная информация. Если с 

вами происходит то же самое - 
вам стоит полагаться в первую 
очередь на зрительную память.

Постою, послушаю
Именно на этот вид памяти 

опиралось человечество в древ-
ности, ещё до изобретения пер-
вого печатного станка. Чтобы 
определить, насколько сильна 
ваша слуховая память, попро-
буйте вспомнить какое-либо 
важное событие, например, ваш 
последний юбилей, и представь-
те, какие звуки его сопровожда-
ли. Помните? Если отчетливо и 
подробно, то вы аудиал,

Лучше один раз пощупать
Такое же упражнение можно 

проделать, чтобы понять, на-
сколько влияют на вас тактиль-
ные ощущения.

Конечно, существует ещё и 
обонятельная память, и двига-
тельная, и вкусовая, но у совре-
менного человека эти виды не 
развиты.

Как правило, высокая сте-
пень той или иной памяти помо-
гает людям обрести профессию. 
Например, парфюмеры могут 
распознавать тысячи запахов. 
Дегустаторы вин помнят вкус 
хмельных напитков, а мастера 
шелкопрядения могут отличать 
ткани друг от друга с закрытыми 
глазами.

Врожденные способности к за-
поминанию, конечно, существуют, 
но всё-таки память - это не постоян-
ная величина, как цвет глаз или рост 
человека. Память может ухудшаться 
под воздействием самых разноо-
бразных причин или наоборот улуч-
шаться, особенно если её периоди-
чески тренировать.

Приводим три самых эффек-
тивных и простых упражнений для 
памяти.

Упражнение 1. Тренируем во-
ображение. С закрытыми глазами 
представляйте себе картинки, кото-
рые вам описывают вслух. Напри-
мер, кусок торта на блюдце, кошка, 
спящая на подушке, бегемот в зоо-
парке. Таких примеров должно быть 
не меньше шести, можно больше. 
Теперь вспоминайте и записывай-
те названия картинок, которые вы 
представляли. 

Упражнение 2. Тренируем слу-
ховую память. Пусть вам называют в 
произвольном порядке слова, никак 
не связанные по смыслу друг с дру-
гом: север, тапочки, каша, далеко, 
подпол. Ваша задача безошибочно 
их повторить в прежнем порядке.

Упражнение 3. Важное для 
быта. Перед походам в магазин пи-
шите список покупок и «забывайте» 
его дома, чтобы на месте вспомнить 
все, что нужно купить.

Зарядка для памяти

Ешь  и помни. Улучшить па-
мять помогут не только упражне-
ния, но и специальная диета. Рыба 
и морепродукты содержат фосфор, 
витамины группы В и жирные оме-
га кислоты. Какао и шоколад способ 
ствуют улучшению кровоснабже-
ния мозга. Капуста полезна при воз-
растных нарушениях работы мозга. 
Ягоды содержат антиоксиданты, 
защищающие сосуды. В помидорах 
присутствует ликопен, который очи-
щает мозг от свободных радикалов, 
повреждающих его клетки. Яблоки 
помогают сохранять ясность ума до 
самой старости. Грецкие орехи со-
держат лецитин, улучшающий рабо-
ту мозга и активизирующий работу 
памяти

Согласитесь, не очень прият-
но икать на людях — например, 
в хорошей компании за красивым 
новогодним столом. Но зная не-
которые хитрости, икоты можно 
избежать:

• У некоторых людей икота воз-
никает, после того, как они выпьют 
алкоголь. В этом случае поешьте 
горячей еды, после чего можно 
снова выпить немного алкоголя.

 •  Иногда икота может быть 
вызвана курением, тогда выпейте 
горячего чая и постарайтесь хотя 
бы минут 20-30 не курить.

• Бывает, что вам досажда-
ет икота невротического проис-
хождения (от волнения, стресса). 
Перед ответственным мероприя-
тием больше внимания уделите 
дыханию. Оно должно быть спо-
койным, глубоким и равномерным 
- дыхание во многом определяет 
наше эмоциональное состояние, 
не зря во всех древних методиках 
по оздоровлению ему уделялось 
так много внимания.

Можно также принять один из 
седативных препаратов (валериану, 
пустырник, мятный чай), или поло-
жить таблетку глицина под язык.

Икота, кто ты?
Наверное, не существует в мире человека, ко-

торого не настигла бы икота, кого-то чаще, 
кого-то реже. Сама по себе икота явление весьма 
безобидное, хотя и не очень приятное. Она исче-
зает также внезапно, как и появляется.

Диафрагма 
раздражена...

Икота появляется из-за раз-
дражения диафрагмы. Чаще все-
го наша диафрагма работает спо-
койно, при вдохе опускаясь вниз, 
чтобы впустить воздух в лёгкие, 
и поднимаясь снова, чтобы воз-
дух из лёгких вытолкнуть, когда 
человек выдыхает. При раздра-
жении диафрагмы движение уже 
не плавное, а рывками. В резуль-
тате в горло поступает резкий 
поток воздуха, который, попадая 
на голосовые связки, вызывает 
характерный звук.

Часто икота может сопрово-
ждаться совсем уж неприятным 
явлением - отрыжкой. Таким об-
разом организм избавляется от 
лишнего воздуха, который был 
непроизвольно проглочен вместе 
с сокращением диафрагмы. Нуж-
но ли говорить, что на окружаю-
щих характерный звук отрыжки 
оказывает удручающее впечатле-
ние, а самого страдальца ставит 
в неловкие положение.

Как успокоить?
1 Пейте воду большими 

глотками, таким образом, пре-
рывая цикличность икоты. Или 
же можно просто прополоскать 
горло водой

2. Подкислите или подсласти-
те икоту. Подержите во рту кусо-
чек лимона или кусочек сахара. 
Активное воздействие на вкусо-
вые рецепторы языка может по-
мочь при икоте,

3. Задержите дыхание как 

можно дольше или пока не по-
чувствуете, что икота прошла.

4. Высуньте как можно 
дальше язык. Этот способ тоже 
хорошо помогает     при икоте.

5.  Примите антацид . Он 
содержит магний, который 
снижает раздражение и успо-
каивает нервные окончания.

Предупрежден 
- вооружен!

Кстати
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Полный                  Короткий                                   Сервис
номер                      номер

Поддержка пользователей услуг
8-800-450-0-150        150       Поддержка: техническая, расчеты, консультации, 
                                                абонентское обслуживание.
8-800-450-0125                       Бюро ремонта телефонов
                                                 звонить с сотового телефона
Продажи
8-800-450-0-450        155       Горячая линия по акциям/приём заявок на подключение услуг

Заказ переговоров/телеграммы
      нет         8-121       Заказ внутризоновых переговоров, информация о кодах городов
      нет                    8-181       Заказ МГ/МН переговоров, информация о кодах городов 
                                                 и стран мира
8-800-450-0-126        126       Приём телеграмм по телефону

Справочные службы
8-800-450-0-118        118        Бесплатная справка по полным данным физических лиц 
                                                 (фамилия, имя, населенный пункт, название улицы) 
                                                 и по социально значимым организациям.
                                            только со стационарных телефонов абонентов ОАО «Ростелеком»
8-809-450-0-138        138       Платная информационно-справочная служба*)
                                            только со стационарных телефонов абонентов ОАО «Ростелеком»
8-800-450-9999         нет        Прием жалоб на работу бесплатной и платной 
                                                 информационно-справочных служб (118 и 138). Несогласие 
                                                 с начислениями за услуги, оказанные платной 
                                                 информационно-справочной службой.

Поддержка пользователей единой карты связи
8-805-450-0-154        154       Активация Единой карты связи "Ростелеком"
8-805-450-0-150        194       Модемный пул для доступа в сеть в Интернет 
                                                 по технологии Dial-Up
8-800-450-0-158        158       Поддержка клиентов по использованию Единой карты 
                                                 связи "Ростелеком"

Поддержка пользователей порталов, сайтов
8-800-100-70-10        нет        Центр телефонного обслуживания единого портала 
                                                 государственных и муниципальных услуг (портал гос.услуг)
8-800-51-000-51        нет        Поддержка клиентов по вопросам работы Единого 
                                                 контентного портала (развлекательного портала, медиа портала),
                                                 сайт: zabava.ru Техническая поддержка пользователей: 
                                                 help@zabava.ru

Поддержка абонентов CDMA 
8-800-450-0-156        156       Техническая поддержка абонентов сотовой связи CDMA
                                                 Обращение по сети Tambov GSM переключаем на внутренний
                                                 номер 3196, строго с 9-00 до 21 -00 часов

Поддержка без участия оператора (IVR)
8-800-450-0-151        151       Состояние лицевого счёта по услугам Телефонии
8-800-450-0-152        152       Состояние лицевого счёта по IP-услугам (Интернет, ТВ)
8-800-450-0-153        153       Получение пин-кода для доступа к Личному кабинету 
                                                 самообслуживания

Поддержка юридических лиц
8-800-450-0-157        157       Поддержка корпоративных клиентов
8-800-200-00-33          Поддержка крупных клиентов федерального уровня
8-800-100-81-88        нет       Сервисная поддержка услуг ИСС в КДУ 8-800, SmartCall, 
                                                IVR, АКС (Аудиоконференция)
8-800-200-3000           Продажа пакетных предложений и поддержка облачных сервисов

*) для абонентов АТС, не обеспеченных возможностью набора трёхзначного номера, 
действует номер 8-809-450-0-138) бывшая служба «009»: получение информации о номерах 
телефонов абонентов ОАО «Ростелеком» - физических (только по давшим своё согласие на 
предоставление о себе данных в системе информационно-справочного обслуживания) и юри-
дических лицах всех регионов ЦФО и других регионов России и мира по неполным и/или неточ-
ным данным.

За пользование услугами установлен единый тариф - 50 рублей за 1 минуту**) справки. 
Тариф действует круглосуточно, независимо от категории сложности справки.

Стоимость оказанных абоненту платных справочных услуг будет отражена в счете за 
услуги связи.

**) для физических лиц тариф установлен с учетом НДС, для юридических лиц НДС взима-
ется сверх установленных тарифов.

единые номера Клиентских служб

Уважаемые жители с.Темкино и Темкинского района!
Вяземское отделение Смоленского отделения №8609 ОАО «Сбербанк 

России» информирует вас о возможности оплаты товаров с помощью 
банковских карт.

Произвести оплату вы можете в следующих магазинах:
Магазин №2 ул. Советская д.19, магазин №3ул. Ефремова д. 1а, 
магазин «Все для вас» ул. Советская д.1, магазин «Золушка» ул. 

Советская д.1, магазин «Любава» ул. Ефремова д. 7,  магазин №63 
ул. Советская д. 39, магазин «Домашний» ул. Советская д. 2, 

магазин «Центральный» ул. Советская д.1, магазин «Дубрава» ул. 
Советская д.1, д.Нарытка,  аптечный пункт ул. Советская д.4
По возникающим вопросам вы можете обратиться по телефонам: 

(48131) 4-15-75 и (48136)2-11-41,2-15-75 Дрова березовые чурками, колотые с доставкой.
Телефон: 8-910-783-05-68

Поздравляем с юбилеем
лаПТеВУ

людмилу Никоноровну      
Желаем забыть про болезни, невзгоды,

Здоровою быть еще догие годы,
Чтоб радость дарили Вам люди сполна,

Чтоб в серце царили покой и весна!
Совет ветеранов 

Темкинского сельского 
поселения

От всей души 
поздравляем с юблилеем

Шалль
Веру Васильевну       

Пусть, словно в сказке, сбудутся мечты
И станет жизнь чудесной, легкой, яркой!

Вокруг цветут прекрасные цветы
И радуют желанные подарки!

Пусть новый день удачу принесет
И станет верным спутников везенье,

Пусть впереди лишь только радость ждет!
Любви, успехов, счастья! С юбилеем!

фольклорный ансамбль 
«Сударушка»

4.02.   17.00 - акафист Казанской иконе Божией Матери
8.02.   17.00 - Всенощное бдение. Исповедь.
9.02.   Неделя о мытаре и фарисее.        
               9.30-часы. Исповедь.
               10.00-литургия Иоанна Златоуста.
11.02. 17.00 - акафист Казанской иконе Божией Матери
14.02. 17.00 - Всенощное бдение. Исповедь.
15.02. Сретение Господа Бога и Спаса нашего 
                                                                              Иисуса Христа.
               9.30-часы. Исповедь.
               10.00-литургия Иоанна Златоуста.
16.02. Неделя о блудном сыне.        
               9.30-часы. Исповедь.
               10.00-литургия Иоанна Златоуста.
18.02.  17.00 - акафист Казанской иконе Божией Матери
22.02. Вселенская родительская суббота 
                                                               (поминовение усопших).
               9.30-часы. Исповедь.
               10.00-литургия Иоанна Златоуста. Панихида.
23.02. Неделя мясопустная, о Страшном Суде.        
               9.30-часы. Исповедь. 
               10.00-литургия Иоанна Златоуста.

 Настоятель: иерей Ростислав Суконченко.
Телефоны: 8-920-330-69-51; 8-910-117-08-02

Расписание богослужений

От всей души поздравляю 
с юбилеем уважаемую

лаПТеВУ
людмилу Никоноровну      
Здоровья хочется Вам пожелать,
Но самое главное - не унывать

Всего Вам мирного, доброго, ясного
Всего Вам светлого и прекрасного!

Наташа


