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В Смоленской области за-
вершен пилотный проект по 
организации центров акти-
вации простой электронной 
подписи граждан с использо-
ванием автоматизированного 
рабочего места ЕСИА (Еди-
ная система идентификации 
и аутентификации). Данная 
работа была проведена по по-
ручению Губернатора Алексея 
Островского в соответствии с 
письмом министра связи и 
массовых коммуникаций Рос-
сийской Федерации Николая 
Никифорова.  

На начало пилотного про-
екта планировалось открытие 
38 центров обслуживания по 
активации простой электрон-
ной подписи граждан, однако 
было открыто 44 таких центра 
(из них 43 отображаются на 
карте Единого портала госус-
луг). Пилотный проект в Смо-
ленской области выполнен на 
100 %.

Центры обслуживания по 
активации простой электрон-
ной подписи граждан откры-
ты на базе:

– 8 центров занятости на-
селения Смоленской области;

– 15 секторов социальных 
выплат, приема и обработки 
информации;

– 21 администрации муни-
ципальных образований.

В рейтинге российских ре-
гионов, опубликованном Мин-
комсвязью, по количеству жи-
телей на одну точку активации 
учетных записей для Единого 
портала госуслуг Смоленская 
область занимает 23 место (1 
центр обслуживания на 19132 
человека).

Электронная подпись нуж-
на для подтверждения лич-
ности, без чего невозможно в 
полном объеме воспользовать-
ся некоторыми видами элек-
тронных услуг, в частности в 
сферах социальной защиты, 
регистрации актов граждан-
ского состояния, образования, 
занятости населения.

Справка
Электронную подпись 

можно использовать при 
совершении гражданско-
правовых сделок, оказании 
государственных и муници-
пальных услуг, в том числе 
при обращении через Единый 

официально

на Смоленщине созданы 
центры активации простой

электронной подписи
портал государственных и му-
ниципальных услуг, исполне-
нии государственных и му-
ниципальных функций и при 
совершении иных юридически 
значимых действий. Различают 
два вида электронной подписи: 
простую электронную подпись 
и усиленную электронную под-
пись. Последняя в свою очередь 
подразделяется на усиленную 
неквалифицированную элек-
тронную подпись и усиленную 
квалифицированную электрон-
ную подпись.

Основное отличие простой 
электронной подписи от уси-
ленной электронной подписи 
в том, что она создается без 
криптографического преоб-
разования подписываемой ин-
формации.

Министерство связи и массо-
вых коммуникаций Российской 
Федерации внедряет реализо-
ванные механизмы упрощен-
ной регистрации в федеральной 
государственной информаци-
онной системе ЕСИА в целях 
исполнения пункта «в» Указа 
Президента Российской Феде-
рации от 7 мая 2012 года № 601 
«Об основных направлениях 
совершенствования системы 
государственного управления».

Упрощенная регистрация в 
ЕСИА предоставляет возмож-
ность реализовать право созда-
ния (замены) и выдачи ключа в 
соответствии с постановлением 
Правительства Российской Фе-
дерации от 25 января 2013 года 
№ 33 органам и организациям, 
подключенным к инфраструк-
туре электронного правитель-
ства. Это органы, предостав-
ляющие государственные и 
муниципальные услуги, при 
обращении за получением ко-
торых допускается использо-
вание простой электронной 
подписи, а также организации, 
участвующие в предоставле-
нии или организующие предо-
ставление этих услуг, при обра-
щении за получением которых 
допускается использование 
простой электронной подписи. 
Сюда же относятся иные орга-
ны и организации, подключен-
ные к инфраструктуре, в том 
числе многофункциональные 
центры.

Пресс-служба 
по Смоленской области

интервью с Главами сельских поселенийВ нашем районе 10 сель-
ских поселений. каждое из 
них индивидуально. Мы ре-
шили поинтересоваться у глав 
сельских поселений о работе и 
их планах.

Первым ответил на вопро-
сы С.а.Петров, глава Батюш-
ковского сельского поселе-
ния.

-  Чем сегодня живет Ба-
тюшковское сельское поселе-
ние?

- Из производства у нас СПК 
«Бекрино», МУП «Бекрино», 
единственное СПК в районе, 
которое сумело сохранить свое 
животноводческое стадо. У нас 
МУП работает круглогодично, в 
наличии пять тракторов, зимой 
занимаются заготовкой леса, 
оказывают помощь в очистке 
деревень от снега,  летом за-
готавливают сено. Так же у 
нас два магазина, есть школа и 
имеется школьный автобус, им  
осуществляется подвоз детей из 
д. Дубенск, при школе есть до-
школьная группа.  В плане есть 
одно перспективное крестьян-
ско - фермерское хозяйство ко-
торое летом начнет разводить 
коз, в несколько десятков голов.  
А МУП «Бекрино» засевает 
порядка 150 га посевных пло-
щадей, это озимые и яровые. 
Больше просто возможности 
нет. Функционируют на терри-
тории поселения два карьера, 
один принадлежит «Смолен-
скавтодору». Второй выкуплен 
частной организацией. И если 
раньше они заключали догово-
ра аренды и в поселение шли 
хоть какие-то деньги, то теперь 
они платят с 2014 года налог, на 
добычу, и  данный налог уходит 
в область и в район. В поселе-
ние ничего не приходит, но обе-
щают по крайней менее помо-
гать нам в ремонте  дорог. Они 
только начали работать, и уже 
был проведен аукцион одного 
карьера, но разработка его не 
ведется, не знаю по каким при-
чинам. В ближайшее время у 
нас еще будет открыть один ка-
рьер на 166 га.

- Расскажите, что было 
сделано в 2014 году в рамках 
благоустройства сельского 
поселения и что планируется 
сделать в этом году?

- В рамках благоустройства, 
начнем с того что остро стоит 
проблема - это дороги, причем, 
что не только дороги внутри, но 
и между населенными пункта-
ми. Внутри населенных пунктов 
был проведен ремонт дорог по 
д. Шатеша, правда не до конца 
он еще закончен. С 2014 года, 
есть дорожный фонд - это под-
спорье хорошее, но в том объ-
еме в котором планировалось, 
область денег не дала. И фонд 
был израсходован более чем  на 
восемьдесят  процентов плюс по 
д. Бекрино была отремонтиро-
вана до конца улицы Береговая, 
так же проведен ремонт дороги 
до д. Юрково и одна межмуни-
ципальная дорога, ее тоже ча-
стично отремонтировали между 
деревнями Чаль и Подселье. В 
д. Юрково выкопан шахтный 
колодец, потому что в деревне 
вообще колодцев не было, люди 
брали воду из родников. По бла-
гоустройству еще были пове-

шены дополнительно уличные 
фонари, родник в д. Юково от-
ремонтирован, вкапывали коль-
цо. Зимой расчищают дороги 
от снега. На средства спонсора 
приобретена детская площадка, 
которую будем устанавливать в 
2015 году. А так же на средства 
спонсора заложена Часовня, 
фундамент уже залит и рубится 
сруб, в этом году сруб будет уже 
поставлен, а в 2016 году Часовня 
будет введена в эксплуатацию. 

-  На какие основные на-
правления, на Ваш взгляд, надо 
обратить внимание в Вашем 
сельском поселении в первую 
очередь? Какие приоритеты 
Вы выделили бы для себя?

- Основные направление – 
это прежде всего социальное 
направление, сохранение шко-
лы, потому что если школа бу-
дет закрыта, то деревня начнет 
угасать,  вокруг школы строит-
ся фундамент социальной по-
литики, в школе работает око-
ло 20 человек, она еще служит 
фундаментом в плане работы. 
В культурном плане – это клуб, 
который сейчас мы ремонтиру-
ем своими силами. Приоритеты: 
хочется развивать сельское хо-
зяйство, мы каждый год стара-
емся оказывать МУП «Бекрино» 
помощь, в финансовом плане, 
принимаем программы по раз-
витию сельского хозяйства и вот 
уже на протяжении нескольких 
лет, оказываем помощь в разме-
ре порядка около сорока тысяч 
рублей, в основном она идет на 
приобретение горюче – смазоч-
ных материалов. Конечно же, 
хотелось бы привлечь инвесто-
ров, с этим проблемы большие, 
хотя люди обращаются в плане 
сельского хозяйства, то есть по 
земле, но дальше разговоров 
пока дело не идет, хотя в пер-
спективе было строительство 
дачных поселков.

-  На решение столь раз-
нообразных задач необходимы 
средства. Каков бюджет посе-
ления на этот год?

- На этот год в пределах 
трех миллионов, причем, что 
из этих трех миллионов около 
пятисот пятидесяти тысяч - это 
собственные доходы, они скла-
дываются из земельного налога, 
налога на имущество. Затем это 
предприятия, которые работают 
на территории сельского по-
селения, налог с доходов идет 
тоже в поселение, еще прода-
жа земли, потихонечку каждый 
год удается продать, небольшое 
количество участков, земли в 
черте населенного пункта, они 
идут в категории «Разрешенного 
использования для личного под-
собного хозяйства». А так же 
поселение является глубоко до-
тационным, то есть свои дохо-
ды, если мы собираем, и к концу 
года выходим на сто процентную 
собираемость налогов, а так до-

тации (субвенции) на вырав-
нивание бюджета поступают 
через финансовое управление 
Администрации Темкинского 
района.

 -  В полномочия админи-
страции сельского поселе-
ния входит не только бла-
гоустройство населенных 
пунктов, но и содержание 
мест захоронения, обеспе-
чение противопожарной 
безопасности населенных 
пунктов и многое другое. Как 
выполняются данные ра-
боты, и что будет сделано 
в этом направлении в 2015 
году?

- К сожалению, у нас люди 
умирают, действующих клад-
бищ у нас предостаточно, одно 
из таких больших в д. Чаль, 
оно отмежевано, там больше 
гектара, и в д. Шатеша. Каж-
дую весну мы проводим суб-
ботники на этих двух клад-
бищах, проводим очистку от 
мусора. Кладбище в д. Шатеша 
находится около леса, поэтому 
приходится еще деревья вы-
рубать. По противопожарной 
безопасности: мы стараемся 
проводить противопожарную 
опашку деревень, но к сожале-
нию населения в деревнях до-
статочно мало, и люди умира-
ют, а наследники появляются 
очень редко, вокруг своих до-
мов не окашивают траву. Вес-
ной ее поджигают очень часто.  
И делают, это, оказывается, не 
местные жители. В этом году 
было достаточно проблематич-
но с деревнями Чаль, Юртово, 
там мы принимали участие в 
тушении этой травы. Три, че-
тыре часа приходилось там де-
журить, в общем, собственны-
ми силами с этим справлялись. 
По мере возможности ходим в 
дома, и объясняем правила,  и 
в тетради люди расписывают-
ся, что они знакомы с правила-
ми пожарной безопасности. 

- Сергей Александрович, 
чтобы Вы хотели сказать в 
заключение жителям посе-
ления?

- Хотелось бы пожелать им 
здоровья прежде всего, терпе-
ния и будем надеяться, что Ба-
тюшковское сельское поселе-
ние просуществует еще не один 
год. Чтобы они относились с 
пониманием к администрации 
все - таки она старается делать 
все возможное, пусть не всегда 
это вовремя получается, на это 
тоже есть свои определенные 
причины. Где - то финансовых 
средств не хватает, где - то  не 
всегда удается договориться с 
организациями.

Чувствуется, что Вы с 
большим желанием взялись за 
сложную работу главы сель-
ского поселения. успехов Вам 
на этом поприще!

т. Лыскова

Работаем 
по всем 

направлениям

30 января 
с 11.00 до 13.00 часов   

по адресу ул.Октябрьская, д.23 будет 
проводить прием граждан депутат 
Смоленской областной Думы 

а.С.Василевич
Предварительная запись по телефонам:  

2-12-79, 2-18-44
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Каждый человек имеет пред-

расположенность к различным 
видам деятельности, которые 
он превращает в предмет само-
выражения. Это та самая дея-
тельность, к которой его никто 
и ничто не принуждает, это не 
доставляет ему дискомфорта, на 
это порой тратится много вре-
мени и средств. Но в процессе 
этой деятельности происходит 
главное - человек находит себя и 
своё счастье. 

Современный мир загоняет 
нас в серые будни, где важным 
показателем в оценке людей всё 
больше становится материаль-
ная составляющая – уровень до-
хода и марка автомобиля. Поэто-
му приоритетной для основной 
массы людей становится задача 
по обустройству себя именно 
материально. 

Не многие задумываются 
о том, чего они хотят на самом 
деле, становясь в общую оче-
редь за материальными блага-
ми, выходя на нелюбимую ра-
боту, тратя свою жизнь на такие 
вещи, от которых следовало бы 
отказаться. Редки случаи, когда 
человек отказывается от работы, 
которая ему не по душе, уезжа-
ет из шумного города в тихую 
деревню, занимается любимым 
делом, в этом находит отдушину, 
развивается в выбранном деле и 
достигает успеха. 

Есть люди, которым нра-
вится возиться с автомобиля-
ми – они целыми днями готовы 
просидеть в гараже по локти в 
мазуте. Возможно, им стоило 
бы выходить на работу, но они 
настолько хороши в своем деле, 
что к ним идут люди за советом, 
им предлагают вполне оплачи-
ваемую работу по ремонту авто-
мобилей, а им это только в ра-
дость. Это возможно при любой 

выбранной вами деятельности! 
Если Вы пишите портреты – к 
Вам пойдут люди за портретом; 
если Вы поёте не хуже всемир-
ной знаменитости – Вас заметят, 
пригласят и дадут вам шанс; 
если Вы хороший костоправ – 
тропа к вашему дому точно ни-
когда не зарастёт! Даже игроки 
в компьютерные игры (казалось 
бы - бездельники) участвуют в 
различных турнирах и выигры-
вают крупные денежные призы. 
Важно лишь развиваться, выра-
жать себя в этой деятельности!

Недавно, я познакомилась 
с очень интересным молодым 
человеком – уроженцем нашего 
района, промолчать о таком та-

лантливом человеке просто не-
возможно.

Зовут его Филимонов Влади-
мир. Родился  27 июня 1988 года, 
в д. Васильевское, позже семья 
переехала д. Федотково. С 1995 
г. по 2000 г. учился в Васильев-
ской школе, с 2000 г. по 2003 г. в 
Федотковской, с 2003 г. по 2005 г. 
в Тёмкинской - везде был отлич-
ником.

Владимир благодарен учите-
лям за их пример, за их настой-
чивость, а самое главное – за 
общение. Ведь разные учителя 
отличаются не только преподавае-
мой дисциплиной. Каждый из них 
– взрослый человек, с которым 
необходимо наладить контакт по-
мимо изучаемого предмета. Это 
очень важный и интересный про-
цесс – ученик должен научиться 
общаться со взрослым человеком 
и возвращать ему полученные 
знания для оценки. Особую бла-
годарность Владимир выражает 
преподавателю геометрии и алге-
бы в Тёмкинской средней школе - 
Субботиной Любови Васильевне. 
Её индивидуальный подход к по-
даче материала настолько укре-
пил знание изучаемых наук, что 
многие дисциплины, изучаемые 
Владимиром позже, давались ему 
с завидным успехом и вырази-
тельным результатом.

После окончания школы по-
ступил в Вяземский политехни-
ческий техникум на специаль-
ность – «Автоматизированные 

системы обработки информации 
и управления (по отраслям)». 30 
июня 2008 года, получив един-
ственный в группе диплом с от-
личием, Владимир закончил обу-
чение в ВПТ. 

В декабре 2008 году он был 
призван в ряды Вооружённых Сил 
Российской Федерации. В Смо-
ленске был отобран для прохож-
дения службы во Владивостоке 
на Военно-Морском флоте. Про-
шёл обучение по военно-учебной 
специальности  «Торпедист», 
перешёл на корабль в должность 
гидроакустика, позже был пере-
веден в радиометристы. В море 
исполнял обязанности радиоме-
триста штурманского, а когда ко-

рабль находился у пирса, стано-
вился «Начальником секретного 
делопроизводства» и выполнял 
особо важные поручения, свя-
занные с документооборотом, от 
которого часто зависела судьба 
корабля. 

В учебном отряде участвовал 
в строевом смотре части - из 2500 
военнослужащих был отобран в 
десятку лучших для выступления 
перед командованием 
Тихоокеанского фло-
та. Участвовал в учеб-
ной операции  «Анти-
террор» в должности 
химика и за особые 
заслуги в день празд-
нования годовщины 
Великой Победы (9 
мая 2009 года) был 
удостоен очередно-
го воинского звания 
«старший матрос». 

После первого не-
дельного выхода в 
море для выполнения 
поставленных боевых 
задач 28 ноября 2009 
года вместе со всем 
экипажем малого 
противолодочного ко-
рабля «Советская Га-
вань» прошёл тради-
ционное посвящение 
в моряки Тихоокеан-
ского флота, выпив за-
бортной морской воды 
из плафона от лампы 
ночного освещения.

Перед увольнением в запас, 
за добросовестное несение воин-
ской службы, был удостоен зва-
ния  «старшина 2й статьи».

После увольнения в запас 
Владимир вернулся на Смолен-
щину в родной район. Не найдя 
ни работы с достойной оплатой, 
ни работы по специальности, от-
правился в соседний Вяземский 
район, где, игнорируя все обра-
зовательные и служебные успе-
хи, стал работать грузчиком на 
складе стройматериалов. Рабо-
тал почти без выходных и порой 
в две смены, чтобы заработать 
чуть больше, чем это предлага-
лось работодателем изначально. 

Проработав с февраля по но-

ябрь того же 2010 года, благодаря 
сослуживцу с корабля, Владимир 
уволился и перебрался в Москву 
на должность технического спе-
циалиста по системам безопасно-
сти. В свободное от работы время 
подыскивал подработку в сфере 
кино, но не из-за заработка, а воз-
можности приблизиться к этому 
искусству. 

Первые попытки снимать 

самому уже были и давали ре-
зультаты - осенью 2011 года зна-
менитый актёр, продюсер и шоу-
мен Михаил Галустян объявил 
о начале творческого конкурса. 
На конкурс принимались любые 
проявления творческой стороны 
личности - стихи, песни, видео-
работы, рисунки и т.д. 

- Я отправил на конкурс не-
сколько своих короткометражек, 
оформил несколько стихотворе-
ний и переписал в рифму целую 
серию про персонажа «Нашей 
Раши» - Александра Бородача.  К 
Новому 2012 году были объявле-
ны результаты. Я занял 2-е место, 
выиграв приз iPhone 4. Но 2-е 
место не для меня. Весной 2012 
был опять объявлен творческий 
конкурс у М. Галустяна с темой 
«Стихотворение о весне». Я по-
участвовал и занял 1-е место. В 
качестве приза получил 2 билета 
на съёмки юмористического шоу 
"Comedy Club". Почти сразу же 
был объявлен и 3-й конкурс - луч-
шее видеопоздравление с 8 Мар-
та. Я использовал снятую в январе 
короткометражку - перемонтиро-
вал её, доснял некоторые сцены 
с поздравлениями и отправил на 
конкурс. Третья победа принесла 
мне iPhone 4S, два билета на пре-
мьеру фильма «Тот ещё Карлсон» 
и личную встречу с Михаилом 
Галустяном (нижнее фото), во 
время которой и был вручен приз, 
а также автограф актёра. Победы 
быстро стали историей. А впере-
ди снова была работа. 

Так как стали появляться фи-
нансовые накопления, Владимир  
решил заняться воплощением 
детской мечты о кино, тем более 
после такого признания самым 
известным КВНщиком. Он  при-
обрел видеокамеру, видеошта-
тив, свет, микрофон (а позже и 
другую технику) и начал снимать 
короткометражные фильмы, уже 
целенаправленно отмечая их, как 
кино под говорящей вывеской 
«Filimonov Studio». Но впере-

родом из нашего района ди было опять много нового в 
плане изучения этого тонкого 
дела. 

- Иногда удавалось снимать-
ся в массовке в сериалах - так я 
попал в сериал «Чемпионки», 
затем в «Красные горы», «Сту-
денты» и сходил на несколько 
кастингов. В 2013 году принял 
участие в съёмках судебной 
программы «По делам несо-
вершеннолетних», исполнив 
главную роль – преступника, 
17-летнего подростка, который 
пытается своими силами изба-
вить город от педофилов – этот 
сюжет уже дважды выходил в 
эфир на канале «Домашний».

Продолжая самообучаться, 
в начале 2014 года, выпустил 
4 серии собственного сериала 
«Кабинет директора». Летом 
было снято ещё два короткоме-
тражных фильма «Маленькая 
война» и «My green love». В 
крайней работе Владимир уча-
ствовал как второй режиссёр, 
оператор, актёр и автор монта-
жа по приглашению знакомой 
с телевидения. Сейчас идёт ра-
бота над 5-й серией «Кабинета 
дирекотора».

- Есть желание снять до-
кументальный фильм об 
истории района, - говорит 
Владимир - объехать дере-
веньки, поговорить с местным 
населением, поработать с ар-
хивными документами, и всё 
культурно, красиво оформить 
с применением схем, компью-
терной графики и анимации. 
Тут же достаточно много зага-
дочных мест - курганы, горо-
дища, реки, по которым ходили 
корабли, вся территория района 
принимала на себя крупные во-
йны и т.д. вплоть до посещения 
района инопланетянами - не 
шутка. Это стоит того, чтобы 
оформить, если не серию доку-
ментальных фильмов, то хотя 
бы один полноценный, кото-
рый и в школе можно показать 
на уроке истории.

Владимир сказал, что даже 
если не будет какого-то гранди-
озного успеха в съёмках, то это 
всё равно интереснее, полез-
нее, чем пить спиртное, курить 
и употреблять всякую заразу, 
вести разгульный образ жизни. 

- Результат моего творче-
ства – видеопродукт, который 
не стареет, им можно поде-
литься в социальной сети вме-
сто фотографии, в нём можно 
раскрыть тревожную тему, в 
нём можно отобразить на кон-
трастах свои размышления 
– это огромный выдуманный 
мир, который можно перенести 
на экран посредством съёмки 
и монтажа! Поэтому для меня 
это очень интересно, я посто-
янно учусь, развиваюсь, а каж-
дый новый результат обычно 
лучше предыдущего. Не скажу, 
что уже сейчас можно бежать с 
результатом на фестивали, но 
есть некоторые успехи, есть 
планы по развитию – останав-
ливаться пока не собираюсь.

Помимо своего главного 
увлечения – кинематографии, 
этот талантливый молодой че-
ловек ведёт здоровый образ 
жизни, занимается лёгкой и тя-
жёлой атлетикой, боевыми ис-
кусствами и философией.

Хотим пожелать Владими-
ру успехов на его творческом 
пути, развития и широкой пу-
блики! Надеемся, что в скором 
будущем увидим нашего зем-
ляка на экранах телевизора!

Не забывайте, что жизнь 
подобна постоянному потоку 
ситуаций, в которых необхо-
димо делать свой выбор снова 
и снова. И только тогда Вы не 
ошибётесь в выборе, когда сде-
лаете его честно по отношению 
к самим себе.

н. Петрова

Этот интересный 
Филимонов
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Что делать, если сильно
 болит горло?

В основном эта боль воз-
никает в результате вирусной 
инфекции. Вирусные бактерии 
могут попасть в человеческий 
организм либо через нос (когда 
происходит вдыхание частиц, 
которые имеются в воздухе из-
за кашля или чихания больно-
го), либо через рот таким же 
образом. А также заражение 
может произойти, если поль-
зоваться одними предметами 
с больным, будь то посуда, 
полотенца, игрушки и множе-
ство других, прикоснувшись к 
своему носу или глазам.

Также причиной неприят-
ных ощущений в области горла 
может быть аллергия, сухой и 
загрязнённый воздух, напря-
жённые мышцы горла, напри-
мер в результате пения или по-
вышения голоса и курение.

Попадание в здоровый ор-
ганизм этой инфекции может 
быть следствием тяжёлого за-
болевания. Следовательно, 
нужно отнестись к лечению с 
серьёзностью, потому что мо-
гут возникнуть опасные по-
следствия.

Каждому человеку известно это неприятное чувство, когда болит горло. 
Данный симптом может возникать несколько раз в год, но особенно часто осе-
нью или зимой, что является крайне неприятным ощущением и сбивает с при-
вычного жизненного ритма. При этом проявляться он может у каждого че-
ловека по-разному. У кого-то может просто вызывать неприятные ощущения 
в момент, когда горло дерёт, у кого-то повышается температура, возникает 
чувство усталости и постоянно хочется спать.

1. Не стоит сразу же при 
первых симптомах боли в гор-
ле бежать к доктору. Для нача-
ла нужно использовать прове-
ренные средства, не выходя из 
дома. Если болезнь находится 
на ранней стадии, то чтобы не 
дать ей развиваться, нужно по-
лоскать горло, несколько раз в 
день. Раствор для полоскания 
может быть разный. Это и тё-
плая вода с солью, и настойка 
календулы в определённых 
пропорциях, либо раствор фу-
рацилина. 

Перед тем, как лечь спать, 
нужно попарить ноги, хорошо 
их вытереть, надеть тёплые 
носки, в которые предвари-
тельно необходимо засыпать 
горчичный порошок, теп-

Советы о том, что 
нужно делать, когда 

болит горло

ло укутаться и постараться 
уснуть. Наутро должно стать 
легче.

2. Также прекрасным сред-
ством от неприятного ощущения 
в горле служит полезный и вкус-
ный чай, с добавлением чайной 
ложечки мёда и одной долькой 
лимона. При этом не стоит пить 
слишком горячий чай, иначе 
это может спровоцировать ещё 
большее воспаление.

3. Прекрасно помогают из-
бавиться от боли в горле горя-
чие ванны для ног, добавив в 
воду горчицу, соль и крапиву. 
Чтобы вода не остыла, следует 
постоянно подливать в неё ки-
пяток. Параллельно с этим нуж-
но пить горячий чай, для того 
чтобы пропотеть. Вся процеду-
ра должна длиться примерно 30 
минут. Затем нужно тщательно 
вытереть ноги, переодеться во 
всё сухое, надеть на ноги шер-
стяные носки и лечь в постель. 
Через день, если возникла необ-
ходимость, то процедуру жела-
тельно повторить.

4. Ещё очень хорошо помо-
гает зарядка для шеи и горла. 
Нужно делать круговые дви-
жения головой, движения из 
стороны в сторону, постепенно 
создавая необходимый ритм. С 
помощью таких движений на-
чинаются сокращаться мышцы 

шеи, к горлу начнёт приливать-
ся кровь и тем самым будет по-
вышаться местный иммунитет, 

в результате чего подавляется 
инфекционный очаг.

5. Если же все народные 
средства всё равно не дают ре-
зультата и не помогают, значит, 
болезнь стала слишком про-
грессировать, вредоносные бак-
терии полностью поселились в 
горле, не давая ни малейшего 
шанса на выздоровление. В 

этом случае нужно обратиться 
за помощью к врачу, который 
наверняка пропишет антибио-

тик, потому что с этой болез-
нью обычным травяным рас-
творам справиться уже не под 
силу. Все вышеперечисленные 
средства только помогут снять 
на время боль, но возбудители 
болезни продолжают делать 
своё дело, и эффект может быть 
только в случае применения 
антибиотика. Следует помнить, 

что вирусные инфекции с по-
мощью антибиотиков не ле-
чатся. Их назначают, только 
при инфекциях, вызванных 
бактериями. Принимать ан-
тибиотики по времени нуж-
но столько, сколько назначил 
врач, то есть пройти полный 
курс лечения. Если этого не 
сделать и остановиться на 
полпути, как некоторые де-
лают в большинстве случа-
ев, когда им становится сра-
зу легче, то болезнь может 
снова вернуться. Это может 
произойти потому, что бакте-
рии ещё не полностью были 
нейтрализованы, они могут 
начать размножаться и снова 
атаковать организм, спрово-
цировав обострение болезни, 
а также вызвав осложнения 
или перейдя в хроническое 
состояние. А в дальнейшем, 
при повторном назначении 
данного антибиотика он мо-
жет просто уже не подей-
ствовать должным образом и 
не оказать нужной помощи. 
Так что лучше полностью 
вылечиться и не переживать 
о возвращении болезни.

6. Если возникла срочная 
необходимость выйти на ули-
цу, то обязательно нужно сле-
дить за своим горлом, чтобы 
оно находилось в тепле, уку-
тав его в тёплый шарф. Если 
на улице зима и сильный мо-
роз, то желательно дышать но-
сом, можно даже через шарф, 
и стараться на морозе вообще 
не разговаривать, чтобы в рот 
не попадал холодный воздух. 
Также важно носить хоро-
шую и тёплую обувь, которая 
не будет промокать, а ноги не 
будут мёрзнуть.

И всё-таки, чтобы не 
доводить себя до лечения 
антибиотиками, лучше 
сразу прибегнуть ко всем 
возможным методам ле-
чения в домашних услови-
ях сразу, при обнаружении 
первых симптомов болезни, 
и поддерживать свой им-
мунитет.

Как не заболеть простудой
Зима (хотя в некото-

рых странах и осень с зи-
мой) – это период холода 
и повышенной чувстви-
тельности нашего орга-
низма. Иммунитет сни-
жается, и хотя бы раз в 
три месяца мы успеваем 
заболеть. Многие дума-
ют, что это свойствен-
но морозному периоду 
года и не уделяют особое 
внимание заботе о своем 
здоровье. Некоторые для 
того, чтобы не заболеть, 
принимают витамины 
или специальные капли, 
но этого не достаточ-
но. Чтобы не оставить 
болезни никаких шансов 
еще до начала зараже-
ния, чтобы предотвра-
тить заболевание во 
время зимы, необходимо 
следовать всего несколь-
ким правилам, которые 
усилят ваш иммунитет 
и защитят вас от болез-
ней.

как не заболеть гриппом, 
простудой и другими 

заболеваниям?
Прежде всего, в борьбе с 

зимними простудами и гриппом 
на помощь придет правильное, 
здоровое, регулярное и сбалан-
сированное питание. Непрерыв-
ный синтез иммуноглобулинов в 
нашем организме способствует 
постоянному укреплению и воз-
обновлению иммунной системы. 
Именно поэтому нам необходимо 
добавлять в пищу нужное коли-
чество белков как растительного, 
так и животного происхождения. 
Они не только помогают про-
цессу синтеза, но и улучшают 
кровообращение и повышают 
прочность костей. 100 граммов 
белков в день будет достаточно 
для поддержания равновесия. 
Жиры тоже позитивно влияют 
на организм. Необходимо до-
бавлять в ежедневный рацион не 
менее 10-15 грамм сливочного 
масла и 20 грамм растительного 
масла. Несомненно, нескончае-
мыми источниками витаминов 
и питательных веществ явля-
ются фрукты. Важно помнить, 

что лучше всего употреблять 
фрукты с той страны, в которой 
вы живете, а не тепличные или 
экзотические. Поэтому сделайте 
акцент на яблоках, мандаринах, 
хурме и гранатах. Пользу прине-
сут натуральные соки, а особен-
но томатный и гранатовый.

Зимой лучше отказаться от 

употребления различной улич-
ной еды, такой как чипсы, соле-
ные орешки, газированная вода 
и, конечно же, фастфуд. В них 
нет полезных веществ, запас 
которых необходимо пополнять 
каждый день. Вместо этого луч-
ше употреблять молочные про-
дукты, мясные бульоны и блюда 

из овощей и отварнного мяса.
Для того чтобы отпугнуть бо-

лезнь нужно пополнять быстро 
исчерпывающиеся запасы вита-
минов и минералов. Легче всего 
это сделать с помощью мульти-
витаминных комплексов, которые 
продаются в каждой аптеке. Важ-
но, чтобы в их основе была аскор-
биновая кислота. Она не только 
повышает иммунитет, но и добав-
ляет сил всему организму.

Грипп – это одно из самых 
неприятных заболеваний холод-

ного периода. Врачи рекоменду-
ют сделать вакцинацию от грип-
па, которая гарантирует защиту 
от любой формы этой болезни, 
а также ряда других острых ре-
спираторных заболеваний. За 
последние годы появилось мно-
го критиков, которые выступают 
против вакцинации. Однако уже 

неоднократно было доказано, 
что именно прививка от грип-
па является наиболее эффек-
тивным иммунокорректирую-
щим средством. Благодаря ей 
вы сможете забыть о болезнях 
на долгие месяцы.

Еще с давних времен было 
известно, что болезни боятся 
целебных отваров и настоек. 
В зимнее время врачи реко-
мендуют пить экстракты эхи-
нацеи и мелиссы, а также та-
кие повышающие иммунную 
систему средства, как настой-
ка из шиповника, чеснок, лук 
и лимон.

Несомненно, активный об-
раз жизни улучшает иммун-
ную систему, снижает воздей-
ствие стрессов на организм 
и повышает защитное поле 
против болезней. Заниматься 
спортом желательно ежеднев-
но, однако, без переутомления. 
Если организм ослабевает и 
перестает быть опорой для 
человека в борьбе с заболева-
ниями, то иммунитет падает. 
Спорт не должен приводить к 
слабости или бессоннице – он 
должен бодрить и поднимать 
настроение.

Следуя этим советам, вы 
останетесь здоровыми и бо-
дрыми этой зимой.

Очень важно подбирать одежду под температуру 
воздуха. Если температура не опускается ниже нуля, 
тогда рекомендуется носить теплую куртку, шапку и 
шарф, чтобы защитить самые чувствительные к хо-
лоду части тела. Если же температура очень низкая, 
то ноги и руки нужно утеплять особенно тщательно. 
Без перчаток и хорошей зимней обуви шансы заболеть, 
значительно возрастают.
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Немного о зеркалах
Казалось бы, что такого 

необычного и мистического 
может быть в этом предмете, 
ведь он, по сути, всего лишь 
кусок стекла, одна сторона ко-
торого покрыта амальгамой и 
слоем черной краски. Но поче-
му именно зеркало уже многие 
века окружено ореолом тайны? 
Отчего многие колдуны, ведь-
мы и шаманы предпочитают 
использовать этот предмет в 
качестве магического атрибу-
та для своих ритуалов? И даже 
люди, имеющие непосред-
ственное отношение к науке, 
называют зеркала «уникальной 
многослойной структурой». 
Найти достоверные ответы на 
эти вопросы пока не удалось, 
но определенно ясно одно: зер-
кало – это нечто большее, чем 
просто отражающая стеклянная 
поверхность.

Все мы настолько привыкли 
использовать зеркала в быту, 
что уже не представляем без 
них своей жизни. И уж навер-
няка не многие из нас задумы-
ваются над тем, что подобный 
предмет обладает уникальны-
ми свойствами. Считается, что 
зеркало имеет своеобразную 
память – оно сохраняет инфор-
мацию, когда-либо отраженную 
в его поверхности. А особенно 
надолго этот предмет запечат-
левает картины и образы, обла-
дающие мощной, сильной энер-
гетикой, и при этом не всегда 
положительной.

Возможно, вы когда-нибудь 
замечали, что в разных зерка-
лах вы выглядите совершенно 
по-разному. Например, «домаш-
нее» отражение может казаться 
вам гораздо симпатичнее, чем 
образ, который вы видите в 
офисном зеркале. Все дело в 
том, что данные предметы за-
поминают не только внешний 
вид людей, которые в них смо-
трелись, но также их характе-
ры, души, энергетику и мысли. 
И если в вашем жилище царят 
мир и согласие, то, любуясь сво-
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Поздравляем 
с днем рождения

депутата Совета депутатов 
Аносовского сельского поселения

иВаноВа
анатолия ивановича
Пусть дольше жизнь идет спокойно

Не зная горести и бед,
И крепким будет пусть здоровье

На много-много-много лет!
 а.н.Васильев, Глава Мо 

«темкинский район»;  
р.В.Журавлев, Глава администрации Мо 

«темкинский район» и  депутаты 
темкинского  районного 

Совета депутатов

Поздравляем с юбилеем
уважаемую

ЦарЕВУ
Валентину ивановну

Шестьдесят - особая дата,
Может Вам взгрустнуться в этот час,

Что Вы были молоды когда-то.
Так забудьте. Молодость - сейчас!

Ведь в душе она у Вас навеки,
Будем мы здоровья Вам желать,
Ведь мудрей и лучше человека
В этой жизни вовсе не сыскать!

 коллеги

       Продается автомобиль ВАЗ - 21099 на запчасти. 
телефон: 2-36-82, 8-951-705-78-37

адрес: д.Бекрино, ул.Хуторская, д.1, кв2.

       Продается автомобиль ВАЗ - 21150 выпуск 2005 года. Цвет 
молочно-белый-серебристый. Цена по договоренности. 

телефон: 2-36-82, 8-951-705-78-37
адрес: д.Бекрино, ул.Хуторская, д.1, кв2.

       14 февраля 
в Замыцкой школе в 18.00 часов 

состоится вечер встречи.
Приглашаем всех выпускников 

нашей школы 

       Выражаем искренние соболезнования Сергееву Сергею Ана-
тольевичу в связи со смертью его матери.

Семья киреевых, Чеботаревых, Л.Воронина

       Выражаем искренние соболезнования Сергееву Анатолию 
Васильевичу в связи со смертью его жены.

С.н.козлов, Л.С.Ермолина

       Продаются дрова. Все подробности по телефону.
телефон: 8-909-259-84-94

       Продам компьютер: ЖК-монитор, системный блок, колон-
ки, ксерокс, принтер, сканер.

 Привезу, установлю, подключу. Цена 12700. 
телефон: 8-910-368-98-08

Почему НЕЛЬЗЯ 
фотографироваться в зеркале

Это полезно и интересно!

На страницах социальных сетей, столь популярных 
в наше время, мы часто можем увидеть снимки людей, 
сделанные в зеркале. Фото в отражении стало новым 
писком моды, и, делая очередной лифтолук, молодые 
люди вряд ли вспоминают о давних суевериях, которые 
гласят, что фотографироваться в зеркале может 
быть опасно. Давайте попробуем разобраться, чем 
обусловлены подобные запреты.

им отражением перед уходом из 
дома, вы будете видеть привле-
кательного, бодрого, отдохнув-
шего и приветливого человека. А 
вот мимо зеркал, установленных 
в общественных местах, еже-
дневно проходит масса людей с 
самыми разными настроениями 
и мыслями. И если перед вами 
в стеклянную гладь взглянул че-
ловек, таящий злость, обиду или 
грусть – его энергетика с легко-
стью может передаться вам, ис-
портив настроение на весь день.

Почему нельзя 
фотографироваться в 

зеркале: научный подход
Люди, предпочитающие вы-

кладывать подобные фото в со-
циальных сетях, зачастую тратят 
много времени, подбирая краси-
вую позу, улыбку, взгляд, ракурс 
и т. п. Казалось бы, в этом нет 
ничего опасного, но это лишь на 
первый взгляд. Ученые одного 
американского института по-
тратили 15 лет, изучая действие 
зеркал на человека. Опыты, про-
веденные с использованием вы-
сокочувствительного магнитно-
волнового детектора, показали, 
что отражающая поверхность 
является своего рода энергетиче-
ским вампиром. Те, кто проводит 
значительное количество време-
ни перед зеркалом, часто чув-
ствуют усталость, разбитость, 
ухудшение настроения и памя-
ти. Это кажется невероятным, но 
люди, обожающие любоваться 
собой, стареют немного быстрее 
тех, кто относится к своему от-
ражению более равнодушно.
Народные приметы

С зеркалами связано огром-
ное количество примет и суеве-
рий. Давайте рассмотрим неко-
торые из них:

1. Зеркало разбивается к 
несчастью. Если вы верите это-
му предположению, вот вам не-
сколько советов:

-  ни в коем случае не смотри-
тесь в осколки разбитого стекла, 
считается, что это принесет в 
ваш дом множество бед;

- частички сломанного пред-
мета аккуратно соберите и за-
верните в ткань, после чего за-
копайте в землю.

2. Если вы вышли из дома 
и забыли прихватить с собой 
какую-то нужную вещь, вернув-
шись в жилище, обязательно по-
смотритесь в зеркало. Подобное 
действие отведет от вашего дома 
всю нечисть, а вам в дороге бу-
дет сопутствовать удача.

3. Старайтесь не разме-
щать зеркало в спальне. Если это 
невозможно, тогда просто уста-
новите предмет таким образом, 
чтоб во время сна вы не отража-
лись в его поверхности.

4. Переезжая в другой дом 
или квартиру, прихватите с со-
бой собственное зеркало или 
купите новое. Предмет, принад-
лежавший прошлым хозяевам, 
лучше выбросить, поскольку вы 
не знаете, какую энергетику они 

могли оставить после себя.
5. Зеркало в ванной следу-

ет вешать так, чтоб вы не отража-
лись в нем в процессе купания, 
иначе, если верить примете, вас 
ждут частые и продолжительные 
болезни.

6. Не смотрите на свое от-
ражение, если вы расстроены, 
испуганы, злитесь, нервничаете 
или плачете. Зеркало запомнит 
негативную информацию, и впо-
следствии будет переносить на 
вас плохую энергетику снова и 
снова.

7. Некоторые приметы не 
советуют подносить к зеркалам 
детей, не достигших 1 года. Счи-
тается, что кроха будет плохо ра-
сти и развиваться, а также станет 
пугливым.

8. Еще одно суеверие за-
прещает употреблять пищу, гля-
дя в свое отражение. Зато, если 
повесить зеркало так, чтоб в нем 
был виден обеденный стол – хо-
зяева никогда не будут испыты-
вать нужды и нехватки денег.

Реклама


