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В соответствии с законом Смоленской области от 28 сентября 2012 
г. № 67-з «О предоставлении земельных участков гражданам, имею-
щим трех и более детей, в собственность бесплатно для индивидуаль-
ного жилищного строительства на территории Смоленской области»,  

1. Внести изменения в перечень земельных участков для предостав-
ления гражданам, имеющим трех и более детей, в собственность бес-
платно для индивидуального жилищного строительства на территории 
муниципального образования «Темкинский район» Смоленской обла-
сти, утвержденный распоряжением Администрации муниципального 
образования «Темкинский район» Смоленской области от 09.11.2012 г. 
№ 444-р, дополнив данный перечень пунктами   24,25,26:

«24. Земельный участок из категории земель: земли населенных 
пунктов, расположенный по адресу: Смоленская область, Темкинский 
район, с. Темкино, пер.  Мирный, участок № 11, площадью 1500 кв.м., 
с разрешенным  использованием  для индивидуального жилищного 
строительства,  КН 67:20:0010123:162

25. Земельный участок из категории земель: земли населенных 
пунктов, расположенный по адресу: Смоленская область, Темкинский 
район, с. Темкино, ул. Молодежная, участок № 19, площадью 1500 
кв.м., с разрешенным  использованием  для индивидуального жилищ-
ного строительства,  КН 67:20:0010123:164

26. Земельный участок из категории земель: земли населенных 
пунктов, расположенный по адресу: Смоленская область, Темкинский 
район, с. Темкино, ул. Комсомольская, участок № 1, площадью 1500 
кв.м., с разрешенным  использованием  для индивидуального жилищ-
ного строительства,  КН 67:20:0010106:67»

2. Данное распоряжение опубликовать в районной газете «Заря» 
и разместить на сайте Администрации муниципального образования 
«Темкинский район» Смоленской области. 

3. Контроль за исполнением настоящего распоряжения возложить 
на заместителя Главы Администрации муниципального образования 
«Темкинский район» Смоленской области В.С. Касмачову.  

Глава муниципального образования 
«Темкинский район» Смоленской области 

Р.В. Журавлев 

РАСПОРЯЖЕНИЕ  Администрации муниципального 
образования «Темкинский район» Смоленской области 
№ 551-р от 30.12.2015 г.

О внесении изменений в перечень земельных участков, 
для предоставления в собственность гражданам бесплатно, 

утвержденный распоряжением Администрации
 муниципального образования «Темкинский район» 

Смоленской области от 09.11.2012г. № 444-р

№ п/п	  Фамилия, имя, 	                                            Дата	                   Время
                 отчество                                                            приёма                           приёма
Руководитель местной общественной приёмной Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» 
в Темкинском районе
1.	 Журавлев Роман Владимирович	          18.01.2016	         11.00 - 12.00
Депутат Смоленской областной Думы
2.	 Василевич Анатолий Степанович	          27.01.2016	           11.30-13.00
Секретарь Темкинского Местного отделения Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ
3.	 Васильев Александр Николаевич	          22.01.2016	          10.00 - 11.00
Депутаты Темкинского районного Совета депутатов
4.	 Белов Андрей Валерьевич	                       12.01.2016	          10.00 - 11.00
5.	 Олейник Игорь Петрович	                       14.01.2016	          10.00 - 11.00
6.	 Харичкина Вера Андреевна	                       15.01.2016	         10.00 – 11.00
7.	 Терехина Людмила Юрьевна	                       19.01.2016	         10.00 – 11.00
8.	 Усачев Юрий Андреевич	                       25.01.2016	         10.00 – 11.00
9.	 Горностаева Анна Федоровна	                      27.01.2016	         10.00 – 11.00
10.	 Молотилина Антонина Васильевна	          28.01.2016	         10.00 – 11.00

График приёма граждан членами фракции «ЕДИНАЯ РОССИЯ» 
в Местной общественной приёмной Всероссийской 

политической партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» в Темкинском районе, 
по адресу: Смоленская область, Темкинский район, с.Темкино, 

ул. Октябрьская, д.23 (в январе 2016 года)

В соответствии с постановлением № 627 от 18.12.2015 Департамент Смоленской об-
ласти по энергетике, энергоэффективности и тарифной политике установил

ООО «Коммунальщик» предельным максимальным тарифом на перевозку пассажи-
ров 1,88 руб./пасс-км, на перевоз, одного места багажа в автобусе 0,56.

Об установлении тарифов на перевозку 
пассажиров ООО « Коммунальщик»

В День российской печати, 
который отмечается 13 января, 
в Смоленской областной уни-
версальной библиотеке имени 
А.Т. Твардовского состоялась 
встреча Губернатора Алексея 
Островского с представителя-
ми регионального медиасооб-
щества.

Алексей Островский по-
здравил с профессиональным 
праздником всех тех, без кого 
невозможно представить со-
временный мир СМИ – ре-
дакторов и журналистов об-
ластных и районных средств 
массовой информации, пред-
ставителей полиграфической 
отрасли и Интернет-изданий. 
Именно они транслируют са-
мую актуальную для жителей 
региона информацию, опера-
тивно откликаются на запросы 
аудитории.

«На мой взгляд, у регио-
нальной и районной прессы 
намного больше преимуществ 
перед прессой федеральной, 

Губернатор поздравил сотрудников средств 
массовой информации с профессиональным 

праздником

Официально

поскольку всё, что происходит 
в мире и стране, можно почерп-
нуть из Интернета и телевизора. 
А людей в первую очередь ин-
тересуют те события и новости, 
которые происходят непосред-
ственно на территории их про-
живания – в регионе и районе. 
Поэтому ваша профессиональ-
ная деятельность, ориентиро-
ванная на жителей Смоленской 
области, наиболее востребова-
на», – отметил Алексей Остров-
ский.

Губернатор пожелал пред-
ставителям СМИ не ограни-
чиваться констатацией того 
или иного случая из практики, 
а стремиться к объективному 

анализу: что региональные и 
местные власти в силах реально 
изменить в лучшую сторону, а 
что выходит за рамки их полно-
мочий. По мнению Губернатора, 
у Смоленщины есть все возмож-
ности и условия для того, чтобы 
стать территорией хороших но-
востей, к этому надо приложить 
совместные усилия.

Далее состоялась церемо-
ния награждения лучших пред-
ставителей медиасообщества 
региона. Алексей Островский 
отметил Почетными грамотами 
Администрации области, Благо-
дарственными письмами Губер-
натора коллективы редакций и 
журналистов за их многолетний 

добросовестный труд и высокий 
профессионализм в деле объек-
тивного освещения социальной, 
экономической и политической 
жизни Смоленщины.

Также глава региона вручил 
диплом лауреата Литературной 
премии Администрации Смо-
ленской области имени М.В. 
Исаковского главному редакто-
ру МУП «Редакция газеты «Вя-
земский вестник», члену Союза 
журналистов России Владимиру 
Алексеевичу Парфёнову.

В этот день чествовали и 
победителей журналистских 
конкурсов. В День российской 
печати Алексей Островский вру-
чил дипломы нашим землякам - 
лауреатам творческого конкурса 
на лучшую публикацию (радио-, 
телепередачу), посвященную 
юбилею Победы в Великой От-
ечественной войне:

- в номинации «За лучшую 
публикацию (цикл публикаций) 
о событиях Великой Отечествен-
ной войны 1941-1945 годов, свя-
занных с историей муниципаль-
ных образований Смоленской 
области» – Людмиле Анатольев-
не Бондаревой - главному редак-
тору МУП «Редакция газеты «За 
урожай»;

- в номинации «За лучшую 
публикацию (цикл публикаций) 
о мероприятиях по подготовке и 
проведению празднования 70-й 
годовщины Победы в Великой 
Отечественной войне 1941-1945 

годов в Смоленской области» 
– Ольге Николаевне Чулко-
вой - корреспонденту СОГУП 
«Объединенная редакция»;

- в номинации «За лучшую 
радио-, телепередачу (сюжет), 
посвященную празднованию 
70-й годовщины Победы в Ве-
ликой Отечественной войне 
1941-1945 годов в Смоленской 
области» – Евгению Исаако-
вичу Черняку - ведущему про-
граммы отдела информацион-
ного радиовещания филиала 
ФГУП «Всероссийская госу-
дарственная телевизионная и 
радиовещательная компания» 
«Государственная телевизион-
ная и радиовещательная ком-
пания «Смоленск».

После завершения цере-
монии награждения Алексей 
Островский в ходе неформаль-
ного общения обсудил с жур-
налистами перспективы раз-
вития медиаотрасли в регионе 
и ответил на интересующие 
их вопросы. Тематика обсуж-
дения была обширной. Прессу 
интересовало мнение Губер-
натора относительно работы 
СМИ в сложных социально-
экономических реалиях. Под-
нимались вопросы работы 
ЖКХ, поддержки культур-
ных учреждений в условиях 
острого дефицита денежных 
средств, взаимоотношений 
региональных властей с феде-
ральным центром и с потенци-
альными инвесторами.

В этот же день Губернатор 
Алексей Островский ознако-
мился с развернутой в област-
ной библиотеке экспозицией, 
посвященной истории разви-
тия и становления смоленской 
периодической печати.

Андрей Иваницкий
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Любимые всеми, новогодние 
игрушки абсолютно беззащит-
ны: каждый следующий Новый 
год любая из хрупких вещичек 
может не пережить. В результате, 
многие игрушки, которые пом-
нят теперешние папы, мамы, ба-
бушки и дедушки, исчезли: раз-
бились, потерялись, «ушли». А 
те, кто сумел сохранить это чудо, 
вздыхая, вспоминает о «той жиз-
ни». Ведь, по елочным игрушкам 
можно изучать историю страны.  
И очень замечательно, что у нас 
в музее состоялась такая выстав-
ка. Честь и хвала всем, кто по-
мог этому своим участием. Здесь 
можно увидеть и часы из фильма 
«Карнавальная ночь» (на фото), 
сказочных персонажей Айболи-
та, Деда Мороза, фрукты, зай-
чиков, снеговиков, знаменитую 
игрушку «кукуруза», шары и, 
конечно, елочные бусы и мно-
го других любимых и знакомых 
всем игрушек.

Заведующая музеем Лариса 
Викторовна Богачева с увлече-
нием рассказала историю целой 
эпохи с помощью новогодних 
игрушек, представленных на вы-
ставке.

  Оказывается, первые сте-
клянные игрушки на территории 
России начали делать в период 
Первой мировой войны в Кли-
ну. Когда Новый год сделали 
советским праздником — со-
ответственно, изменились и 
новогодние игрушки. Фигурки 
детей, клоунов, балерин, птиц, 
животных, фруктов и овощей 
остались. А вместо ангелов 
появились пионеры, буденов-
цы, красноармейцы, женщины 
в красных косынках. Эра возду-
хоплавания отразилась на елках 
игрушками-дирижаблями с над-
писью «СССР», самолетиками, 
парашютами с крошечными па-
рашютистами.

 В конце 30-х на елках появи-
лись герои детской литературы 
— Иван Царевич, Руслан и Люд-
мила, братец Кролик и братец 
Лис, Красная Шапочка, Кот в 
сапогах, Крокодил с Тотошей и 
Кокошей, доктор Айболит. С вы-
ходом на экраны фильма «Цирк» 
стали популярны фигурки на 
цирковую тематику. 

        Во время Отечественной 
войны на фронтах елки украша-
ли фигурками, которые мастери-

История страны 
в новогодней 

игрушке
ли из погон, бинтов, носочков. 
Украшение елки к Новому году 
было обязательным — этот об-
ряд напоминал о мирной жиз-
ни и придавал сил надеяться 
на скорую победу. «Военные» 
елки украшались «солдатами», 
«танками», «пистолетами», 
«собаками-санитарами»; даже 
Дед Мороз на новогодних от-
крытках бил фашистов…

В 1947 году 1 января снова 
стал выходным днем. А елоч-
ные игрушки снова стали мир-
ными.

К середине 20 века ассор-
тимент елочных игрушек стал 
очень богатым, хотя делали их 
из менее прочных материалов, 
чем сегодня. Это был «дрез-
денский картонаж» - игрушки, 
склеенные из двух половинок 
выпуклого тонированного кар-
тона. 

Также изготавливалось 
много игрушек в виде фруктов, 
ягод и овощей. Тогда же появи-
лась мода на стеклянные бусы 
и композиции из стеклянных 
шариков, бус и палочек. 

С выходом фильма «Карна-
вальная ночь» в 1956 году вы-
пущены игрушки «Часы», со 
стрелками, установленными за 
пять минут до полуночи. 

В 1960-70-х годах появи-
лись стеклянные игрушки, на 
елки вешали «початки кукуру-
зы» и «снопы пшеницы». В это 
же время появился новый мате-
риал — поролон.

 В 70-е годы также выпу-
скалось много игрушек на при-
щепках. В 80-90-е годы стано-
вятся популярными новогодние 
игрушки в виде шишек, коло-
кольчиков и домиков, «дождик» 
из фольги, а также пушистая, 
колкая мишура – серебристая, 
оранжевая, желтая…

 С начала 2000-х годов стали 
популярными оригинальные, 
«самодельные» игрушки.

       Как мы видим, новогод-
няя игрушка менялась в связи с 
изменениями, происходящими 
в обществе, в ней отражались 
достижения человека того вре-
мени. 

Посетите выставку, и вы не-
пременно окунетесь воспоми-
наниями в свое детство.

  В музее побывала 
Л.Воронина

Для большинства людей Но-
вый год – это семейный празд-
ник со своими традициями и 
обычаями. Ведь семья – это не 
просто любящие родители, но 
и свои традиции. Соблюдая их, 
ребенок чувствует себя одним 
из участников и организато-
ров праздника, и впоследствии 
становится уверенным в себе 
оптимистом.

Семейные традиции сбли-
жают всех родных, делают 
семью семьей, а не просто со-
обществом родственников по 
крови. Домашние обычаи и 
ритуалы могут стать своео-
бразной прививкой против от-
даления детей от родителей, 
их взаимного непонимания. И 
празднование Нового года иде-
ально подходит для этой цели!  

Вспоминая семейный Но-
вый год, каждый выросший 
ребенок в собственной семье 
будет хранить такие традиции. 

Возможность провести по-
добный праздник всей семьей, 
как правило и по традиции, 
предоставляют учреждения 
культуры, куда за несколько ча-
сов до боя курантов, гости при-
ходят весело проводить старый 
год – от мала до велика. Про 
один из таких новогодних ве-
черов, который собрал людей 
разного возраста – пожилых, 
молодежь, детей, особенно 
хочется рассказать. Речь идет 
о Васильевском культурно-
досуговом центре. 

Начался вечер с поздрав-
ления директора КДЦ Пе-
тра Васильевича Киреева. А 
затем, гостей ждало много 
сюрпризов, один из которых 

- мюзикл в исполнении их од-
носельчан. А вот об этом не-
много подробней. Начнем с ар-
тистов. Очень талантливо эту 
новогоднюю историю сыграли:                                                                                                                                         
 Петр Киреев, Отморозко - паро-
дийный персонаж с претензиями 
на роль Деда Мороза; Татьяна 
Семеновна Комиссарова и Люд-
мила Павловна Михайлова, Баба 
Яга и Кикимора -  типичные 
такие; Анна Проворова, Ёжка - 
дочка Бабы Яги -  ну, дочка, как 
дочка - вся в мать;Ирина Гонча-
рова, Марфушенька-Душенька - 
родная дочь Мачехи (ох, хороша 
была Марфуша); Ирина Кирее-
ва, Мачеха - самый яркий персо-
наж, что-то среднее между Ата-
маншей и Веркой-Сердючкой; 
Владимир Кривоногов  и Оксана 
Давыденкова, конечно же, Дед 
Мороз и Снегурочка.

Веселый, закрученный сю-
жет с приключениями, действие 
которого происходит в лесной 
чаще. На сцене - мастерски изго-
товленные декорации – избушка 
Бабы Яги да елки из той самой 
глухой чащи.  Итак, мамашки 
хотят выдать своих дочек за-
муж за прЫнцев - не иначе, но 
те слепнут от их красоты да еще 
слишком быстро бегают. А тут 
еще вмешивается зловредный 
Отморозко, желающий стать хо-
зяином леса вместо Деда Моро-
за. Хотя, как он пел в своей пес-
ни «А, может, я в душе не злой 
совсем», а почему же он стал 
таким «Отморозком»? Навер-
ное, потому что, как он жалует-
ся: «…Мне игрушки папа к полу 
прибивал…» Прямо из жизни. 
Но в итоге все закончилось до-
бром. И, побывав в различных 

приключениях, лесные жители 
весело встретили Новый год с 
Дедом Морозом и Снегурочкой. 
Как всегда, победило добро. 
Зрители заслуженно кричали 
«браво» каждому выходящему 
на сцену артисту, прямо во вре-
мя спектакля. 

Продолжился праздник ве-
селым новогодним хороводом и 
плясками вокруг нарядной елки, 
царственно стоящей в центре 
зала.  Танцевали все: артисты, 
взрослые и дети. Ведь, действие 
в мгновение ока перенеслось со 
сцены в зрительный зал и захва-
тило всех гостей праздника.

А потом в зале запахло Но-
вым годом. Это Дед Мороз и 
Снегурочка раздавали всем де-
тям мандарины и конфеты. По-
дарки получили и все взрослые 
без исключения. Ведь они уча-
ствовали в беспроигрышной ло-
тереи. Весело было всем, потому 
что праздник собрал полный зал 
гостей – взрослых и детей, не 
только своих жителей, но и го-
стей из близлежащих деревень, 
а также отдыхающих здесь горо-
жан –дачников.  И, что особен-
но ценно, соблюдая традицию, 
большинство пришли семьями, 
даже с детьми на руках. Верит-
ся, что у таких родителей дети 
вырастут не такими, как герой 
представления Отморозко. 

Добродушная атмосфера, 
царившая в зале, вспоминается 
жителям до сих пор. А в этом 
и есть великая сила искусства, 
которая должна сплачивать лю-
дей.

Из леса вестимо
 Л.Воронина

Следуя традициям

Новый год - один из наибо-
лее любимых праздников рос-
сиян. Начиная с раннего дет-
ства и до седин, мы связываем 
этот праздник с чудесами, когда 
загаданные желания исполня-
ются, а взрослые люди вновь 
становятся маленькими детьми, 
ждущими от Деда Мороза по-
дарки. В каждой семье Новый 
год встречается по-своему. На 
это время жизнь в городах за-
мирает, многие покидают горо-
да и отправляются в небольшие 
поселения, чтобы провести но-
вогодние праздники с родите-

Новогодняя сказка
лями.

Вот и мы, гости из Москвы 
и Гагарина, попали 31 декабря 
в маленькую деревеньку Васи-
льевское - и перед нами откры-
лась волшебная дверь дворца.

Работники этого заведения 
принимали всех вошедших, как 
желанных гостей, приглашая на 
новогоднее представление. А в 
зале нас ждали сказочные персо-
нажи:.Кикимора, Баба Яга с доч-
кой, Марфушечка с мамашей, 
Отморозко.

Долгожданные Дед Мороз со 
Снегурочкой поздравили всех 

с наступающим Новым годом и 
под веселую музыку все персо-
нажи пустились в пляс вместе с 
гостями .А дети в свою очередь 
получали от Деда Мороза сладо-
сти.

От чистого сердца хочется 
поздравить работников Васи-
льевского клуба с Новым годом.

Пожелать им творческих 
успехов, крепкого здоровья и ве-
селого настроения.

Большое вам спасибо за хо-
рошо проведенное время.

Гости из Москвы и 
Гагарина

Хотите продлить новогодний праздник? Тогда 
зайдите в историко-краеведческий музей, где ра-
ботает выставка новогодних игрушек - красочных 
свидетелей истории прошлого века.

Послесловие праздника
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Как не заболеть зимой

Статистика простудных заболеваний из года в год не меняется — в сезон холодов люди бо-
леют чаще. В этот период резко снижается сопротивляемость организма к многочисленным 
микробам и бактериям. Простые советы как не заболеть осенью и зимой помогут вам противо-
стоять инфекциям и сохранить здоровье.

Прививка от гриппа

Это происходит потому, что 
организму приходится адапти-
роваться к постоянным перепа-
дам температуры на улице и в 
помещении. Часто к снижению 
защитных сил организма при-
водит так называемая зимняя 
депрессия. Под воздействием 
солнечного света у человека 
вырабатывается сератонин — 
гормон активности и хорошего 
настроения. Отсутствие солнца 
и короткий световой день рез-
ко сокращает количество этого 
гормона и является причиной 
депрессивного состояния.

Некоторые считают сезон-
ную простуду пустяком. Но 
даже незначительная инфекция 
может в дальнейшем негативно 
сказаться на состоянии орга-
низма. Нет чудодейственного 
лекарства, которое поможет 
сформировать пожизненный 
иммунитет. Для того чтобы не 
болеть зимой, человек должен 
постоянно выполнять полезные 
рекомендации.

Зимой необходимо употре-
блять продукты с повышенным 
содержанием белков, так как 
белок способствует синтезу им-

муноглобулинов (они отвечают 
за наш иммунитет). Молекулы 
иммуноглобулинов являются 
противоядием для борьбы с бо-
лезнетворными вирусами и дей-
ствуют на «врага» строго избира-
тельно. Сколько видов вирусов, 
бактерий и токсинов поселилось 
в нашем организме, столько ви-
дов иммуноглобулинов должно 
и образовываться. Поэтому же-
лательно употреблять в течение 
дня не менее ста граммов бел-
ков. К продуктам-чемпионам по 
содержанию белков относятся 
говядина, печень, рыба, птица, 
сыр, чечевица.

Часто причиной ослабления 
иммунитета становится недо-
статок витаминов. Зимой луч-
ше принимать мультивитамины 
с повышенным содержанием 
витамина C. Но предваритель-
но проконсультируйтесь с вра-
чом. Неправильное сочетание 
витаминов между собой может 
вызвать аллергию. Конечно, 
предпочтительнее употреблять 
витамины в натуральном виде. 

Хорошим средством про-
филактики простудных заболе-
ваний может стать прививка от 
гриппа. Прививку делают всем 
желающим, если они не стра-
дают серьёзными хронически-
ми заболеваниями. Также имеет 
большое значение своевремен-
ность проведения вакцинации. 
Со времени прививки до начала 
эпидемии должно пройти не ме-
нее трех недель. В течение этого 
времени в организме формиру-
ется иммунитет против заболе-
вания.

Люди с активным образом 
жизни на вопрос, как не забо-

Кислород должен поступать 
в организм в достаточном коли-
честве. Поэтому дышать нужно 
только носом. Научиться дышать 
правильно помогут ежеднев-
ные комплексы оздоровитель-
ных дыхательных упражнений. 
Можно применять такие мето-
дики занятий, как дыхательная 
гимнастика Бутейко или гимна-
стика Стрельниковой. Считает-
ся, что через несколько месяцев 
таких регулярных дыхательных 
упражнений, вы навсегда изба-
вите себя от простудных заболе-
ваний.

Дышите правильно

Почему именно зимой 
люди болеют чаще

Почему правильное
 питание помогает

 укрепить иммунитет
Двигайтесь как можно 

больше

Сильное охлаждение орга-
низма может спровоцировать 
болезнь. Если зимой вам стало 
очень холодно, то срочно идите 
домой или заходите в любое в 
тёплое помещение. Избегайте 
мест большого скопления лю-
дей — переохлаждение сни-
жает иммунитет и повышает 
опасность подхватить вирус. 
Правильно выбирайте одежду. 
Лучше, чтобы это были вещи 
из хлопка или шести. Также зи-
мой рекомендуется носить под 
одеждой термобельё.

Не переохлаждайтесь

В период эпидемии поста-
райтесь избегать многолюдных 
мест.

Если у вас в доме кто-то уже 
заболел, то пользуйтесь маской 
и не забывайте её периодиче-
ски менять. Чаще проветривай-
те помещение и делайте влаж-
ную уборку.

При подозрении, что вы 
могли подцепить вирус после 
общения с возможным носи-
телем инфекции, промойте нос 
и прополощите рот слабым 
раствором поваренной соли. 
Первоначально вирус живёт на 
слизистых оболочках и попада-
ет в кровь лишь через несколь-
ко часов.

Как не заразиться зимой 
во время эпидемии гриппа

Больше пользы принесут фрук-
ты и овощи, выращенные в ва-
ших климатических условиях. 
Соки же полезны только в слу-
чае, если они свежеотжатые, а 
не купленные в магазине.

леть зимой, посоветуют много 
двигаться. Утренняя зарядка, 
посещение бассейна или занятия 
любыми видами спорта прекрас-
но поддерживают иммунную 
систему, оздоровляют организм, 
улучшают настроение. Если по 
каким-то причинам нет возмож-
ности заниматься спортом, мож-
но совершать пешие прогулки.

11 способов профилактики 
простуды и гриппа

Мойте руки

Лечения простуды и 
гриппа не существует, 
вернее, лечим мы симпто-
мы. Поэтому основной 
задачей каждого долж-
на стать профилакти-
ка заболевания. В первую 
очередь, нужно вести 
здоровый образ жизни, 
чтобы укрепить организм 
в целом и сделать его ме-
нее подверженным риску 
инфекционных заболева-
ний. Самый действенный 
способ борьбы с гриппом 
– прививка от этого за-
болевания. Конечно, это 
искусственная защита 
организма, тем не менее, 
наиболее эффективная. 
Но есть и другие методы 
профилактики. 

Большинство вирусов грип-
па и простуды распространя-
ются при прямом контакте. 
Если больной гриппом чихнул, 
прикрывая рот рукой, а затем 
коснулся этой рукой телефона, 
ручки крана, стакана, виру-
сы попадает на эти предметы. 
Микробы сохраняют жизнеспо-
собность до нескольких часов, 
в некоторых случаях – недель, 
до тех пор, пока снова не попа-
дут в организм восприимчивого 
человека через те же предметы 
обихода. Поэтому, мойте руки 
чаще. Если рядом нет ракови-
ны, просто тщательно потрите 
руки друг об друга в течение 
минуты. Это также способству-
ет разрушению микробов. Или 
используйте спиртсодержащие 
дезинфицирующие средства 
для обработки рук. 

Не прикрывайте рот 
рукой во время чихания 

или кашля
Вирусы остаются на руках, 

если вы прикрыли рот во время 

кашля или чихания обнажённой 
ладонью. Это самый простой 
путь передачи инфекции другим 
людям. Если чувствуете нарас-
тающий позыв к кашлю или чи-
ханию, возьмите кусок ткани и 
прикройте рот, затем немедлен-
но выбросьте использованную 
материю. Если рядом не оказа-
лось ничего подходящего, може-
те чихнуть в локтевой сгиб. 

Не касайтесь лица
Вирусы гриппа и простуды 

проникают в организм через сли-
зистые оболочки рта, носа, глаз. 
Большинство детей заболевают, 
касаясь руками лица и заражают 
затем родителей. 

Пейте больше жидкости
Вода вымывает из организма 

вредные вещества и наполняет 

его необходимой влагой. В сред-
нем, взрослый человек должен 
выпивать в день 2 литра жидко-
сти. Как понять, достаточно ли 
жидкости вы потребляете? Если 
цвет мочи близок к прозрачно-
му, воды поступает достаточ-
но. Если цвет мочи насыщенно 
желтый – организму необходимо 
больше жидкости. 

Посещайте баню
Учёные не пришли к единому 

мнению по поводу роли бани в 
профилактике простуды. Одна-
ко, в одном немецком исследо-
вании, проведённом в 1989 году, 
учёные обнаружили, что люди, 
парящиеся в бане дважды в не-
делю, в два раза реже болеют 
гриппом и простудой. По одной 
из теорий, при вдыхании пара 
температурой выше восьмиде-
сяти градусов, вирусы гриппа и 
простуды погибают. 

Регулярно выполняйте 
аэробные упражнения
Аэробные упражнения уси-

ливают работу сердца, заставляя 
его перегонять большее количе-
ство крови и переносить больше 
кислорода из легких. Разгоря-
ченное тело потеет. Активиру-
ется выработка естественных 
иммунных клеток организма, 
убивающих вирусы. 

Ешьте пищу, богатую 
фитохимическими 

веществами
«Фито» означает «раститель-

ный». Естественные химические 
вещества в растениях насыщают 
пищу витаминами и ускоряют 
обмен веществ. Так что, отложи-
те витаминные добавки, ешьте 
темно-зеленые, красные, желтые 
овощи и фрукты.  

Ешьте йогурт
Некоторые исследования по-

казали, что ежедневное употре-
бление чашки обезжиренного 
йогурта сокращает восприимчи-
вость к вирусам гриппа и про-
студы на 25%. Учёные полагают, 
что полезное действие связано с 
активацией иммунных механиз-
мов, благодаря бактериям, со-
держащимся в йогурте. 

Не курите
По статистике, заядлые ку-

рильщики болеют простудой тя-
желее и чаще. 

Даже если вы пассивный 
курильщик, то есть находитесь 
в окружении курящих людей, 
ваша иммунная система под 
прицелом. Курение сушит сли-

зистую носа и парализует рес-
нитчатый эпителий. Реснит-
чатый эпителий – тончайшие 
волоски, выстилающие слизи-
стые оболочки носа и легких; 
благодаря их волнообразным 
движениям, вирус вымывается 
из носа. Специалисты утверж-
дают, одна сигарета парализует 
реснитчатый эпителий на 30-40 
минут. 

Не употребляйте 
алкоголь

Злоупотребление алкоголем 
блокирует иммунную систе-
му разными способами. Люди, 
злоупотребляющие алкоголем, 
более подвержены как инфи-
цированию, так и вторичным 
осложнениям после инфициро-
вания. Алкоголь также способ-
ствует обезвоживанию организ-
ма. От употребления алкоголя, 
организм теряет больше жидко-
сти, чем получает. 

Расслабляйтесь
Если вы научитесь рассла-

бляться, вы сможете активи-
ровать ваш иммунитет. Суще-
ствует мнение, что когда вы 
расслабляетесь привычным для 
вас образом, количество ин-
терлейкинов (главные клетки 
иммунного ответа против виру-
сов гриппа и простуды) в кро-
ви увеличивается. Попробуйте 
представить в своем воображе-
нии картинку, от которой при-
ходите в удовлетворенное или 
спокойное состояние. Проде-
лывайте это 30 минут в день в 
течение нескольких месяцев. 
Помните, навыки расслабления 
являются приобретенными. 
Под этим состоянием не под-
разумевается безделье. У лю-
дей, пытающихся расслабить-
ся, но по существу скучающих 
от безделья, изменений в крови 
не наблюдается. 
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Поздравляем с юбилеем
ефанову

Елену Константиновну
Мы в юбилей желаем Вам с любовью

Благополучных и счастливых лет,
Душевных сил и крепкого здоровья
Для новых замечательных побед!
Совет ветеранов Медведевского 

сельского поселения

Поздравляем с юбилеем
яковлеву

Антонину Алексеевну
Пусть юбилей несет лишь счастье,
Ни капли грусти, ни одной слезы.
Душевного богатства и здоровья

Желаем мы от всей души!
 Совет ветеранов Медведевского 

сельского поселения

Поздравляем с юбилеем
хабибулина

Алексея Хамзаевича
Пусть этот день морщинок не прибавит

А старые загладит и сотрет
Здоровье укрепит, от горестей избавит

И радость в дом надолго принесет!
Совет ветеранов Медведевского 

сельского поселения

Сводка
за неделю

На территории обслужива-
ния отделения ГИБДД Межму-
ниципального отдела «Вязем-
ский» с  1 по 11 января 2016 
года зарегистрировано четыре 
дорожно – транспортных про-
исшествия, в результате кото-
рых пяти участникам дорож-
ного движения причинён вред 
здоровью и три человека по-
гибли, в том числе несовершен-
нолетний пассажир. 

4.01.2016 около 12 часов  
на 224 км автодороги «Москва 
- Минск» Вяземского райо-
на Смоленской области води-
тель К., 1968 года рождения, 
управляя автомашиной «КИА 
SPORTAGE», двигаясь по ав-
тодороге «Москва - Минск» в 
направлении г. Москва, не учёл 
безопасную скорость движе-
ния, погодные условия, дорож-
ную обстановку, в результате 
чего автомашину вынесло на 
полосу для движения транс-
портных средств встречного 
направления, где произошло 
столкновение с автомашиной 
«ФОЛЬКСВАГЕН ТИГУАН», 
под управлением М., 1982 года 
рождения.

 В результате ДТП травми-
рованы пассажир автомашины 

«КИА SPORTAGE», К., 1971 
года рождения (впоследствии от 
полученных травм скончалась 
в медицинском учреждении), 
водитель автомашины «ФОЛЬ-
КСВАГЕН ТИГУАН», М., 1982 
года рождения, пассажир авто-
машины «ФОЛЬКСВАГЕН ТИ-
ГУАН», Г., 1980 года рождения.

Скончались на месте ДТП до 
прибытия бригады скорой меди-
цинской помощи водитель авто-
машины «КИА SPORTAGE», К., 
1968 года рождения, пассажир 
автомашины «КИА SPORTAGE», 
несовершеннолетняя Б., 2012 
года рождения (три года).

4.01.2016 около 13 часов на 
233 км автодороги «Москва - 
Минск» Вяземского района Смо-
ленской области водитель К., 
1988 года рождения, управляя ав-
томашиной «ШЕВРОЛЕ АВЕО», 
не выбрала безопасную скорость 
для движения,  погодные усло-
вия, дорожную обстановку, не 
справилась с управлением и со-
вершила съезд в кювет. 

 В результате ДТП водитель 
К., 1988 года рождения, госпита-
лизирована в Вяземскую ЦРБ с 
диагнозом: « Тупая травма живо-
та, ушиб грудной клетки». 

 10.01.2016 года около 14 

часов, у дома 2 по улице Смо-
ленская г. Вязьма Смоленской 
области, водитель Б., 1952 года 
рождения, управляя автомаши-
ной «ФОЛЬКСВАГЕН ПОЛО», 
не предоставил преимущество 
в движении пешеходу А., 1961 
года рождения, переходившего 
проезжую часть дороги по не-
регулируемому пешеходному 
переходу.   

В результате ДТП пешеход 
А., 1961 года рождения, была до-
ставлена в Вяземскую ЦРБ, где 
после осмотра был поставлен 
диагноз: «Ушиб левого коленно-
го сустава».  

10.01.2016 года, около 16 
часов 15 минут, у дома 4 по ул. 
Алексеевская г. Вязьма Смолен-
ской области, водитель М., 1985 
года рождения, управляя авто-
машиной «СHERI» в состоянии 
алкогольного опьянения, не учёл 
безопасный боковой интервал 
и совершил столкновение с ав-
томашиной «ВАЗ 21112», под 
управлением водителя П., 1959 
года рождения.

В результате ДТП водитель 
автомашины «ВАЗ 21112» го-
спитализирован в Вяземскую 
ЦРБ с диагнозом: «Перелом ле-
вого надколенника».

Поздравляем с днем рождения
Герасимовых

Александра Викторовича
и

Юрия Викторовича
С днем рожденья поздравляем

И вам мы пожелаем
Счастья, радости, успеха,
Крепкого здоровья, смеха!
Любви, удачи, вдохновения

И всех желаний исполнения,
Чтоб жить богато и без бед
Еще как минимум сто лет!

Папа и мама

                

19.01.   Святое Богоявление
               9.30 - Часы. Исповедь
              10.00 - Литургия Иоанна Златоуста. Водосвятие.
23.01.    10.00 - субботняя панихида. 
              17.00 - Всенощное бдение. Исповедь. 
24.01.    Неделя 34-я по Пятидесятнице.
               9.30 - Часы.
              10.00 - Литургия Иоанна Златоуста.
26.01.   17.00 - акафист иконе Божией Матери «Казанская».
30.01.   17.00 - Всенощное бдение. Исповедь.               
31.01.    Неделя 35-я по Пятидесятнице.       
               9.30 - Часы. 
              10.00 - Литургия Иоанна Златоуста.

Настоятель: иерей Ростислав Суконченко.

Расписание 
богослужений

Примите благодарность!
Выражаем искреннюю благодарность депу-

тату Темкинского районного Совета депутатов 
5 созыва Казакову Олегу Анатольевичу за ока-
занную помощь в приобретении новогодних 
подарков учащимся и детям дошкольной груп-
пы Горковского филиала Бекринской МООШ. 
Поздравляем Олега Анатольевича с Новым 
годом и Рождеством Христовым! Желаем ему 
крепкого здоровья и успехов в работе!

Администрация и Совет депутатов 
Долматовского сельского поселения

Примите благодарность!
Дорогая редакция! Мы пенсионеры д. Бур-

ково находящиеся на обслуживании в центре 
социальной помощи на дому хотим сказать 
«Спасибо» и поздравить с Новым годом и Рож-
деством Горькову Любовь Дмитриевну, Гор-
ностаеву Анну Федоровну, Титоренко Сергея 
Ильича и нашего социального работника Ко-
миссарову Риту Викторовну. Желаем им  здо-
ровья, счастья, терпения и долгих лет жизни.

 Ковалевы, Игашкины, Воронковы, 
Соленова А.Ф., Жаркова Т.И.

Продается ВАЗ - 21074 2003 г.в. пробег 
104 тыс. км., цвет: вишня. Состояние хо-

рошее, музыка,  CD MP3, комплект летней 
резины в подарок. Цена 45 тыс. руб.

Телефон: 8-926-154-40-37

Продается МАЗ 5432, 2008 года выпуска. 
В хорошем состоянии. 

Цена договорная. 
Телефон: 8-910-710-75-47

Крещение - один из глав-
ных христианских праздников. 
Праздником Крещения закан-
чиваются Рождественские свят-
ки, продолжающиеся с 7 по 19 
января. Праздник начинается 
вечером 18 января когда все 
православные отмечают Кре-
щенский Сочельник.

Праздник Крещение Господ-
не отмечается каждый год 6 
января у католиков и 19 января 
у православных верующих, со-
гласно официальному совре-
менному календарю. Праздник 
этот связан с крещением Иисуса 
Христа в реке Иордан. Во вре-
мена его земной жизни, крести-
ли только взрослых людей, кото-
рые полностью прочувствовали 
веру в единого Бога и осознали 
в себе эту, по тем временам но-

Праздник 19 января - 
Крещение Господне (Богоявление)

вую религию ведь тогда христиа-
не преследовались, единобожие 
отвергалось. Поэтому и не удиви-
тельно, что Иисус Христос при-
нял крещение в возрасте 30 лет.

В церквях в этот день освя-
щают воду. Раньше её брали из 
ближайшей реки или озера, про-
сверливая во льду лунку в фор-
ме большого креста. Батюшка 
молился над водой, опускал в 
прорубь церковный крест, при-
хожане ближайшей церкви пели 
псалмы. После всех этих действ 
вода в реке считалась крещён-
ной. Её набирали в различные 
сосуды и несли домой. Верили, 
что такая вода лечит от различ-
ных недугов, придаёт бодрость 
и здоровье, поэтому был рас-
пространён обычай окунаться 
в проруби. В настоящее время 

воду практически не берут из рек 
и озер – экология не та. Её сразу 
разливают после богослужения 
около церкви. 

Вода помимо охлаждения 
бренных тел также использова-
лась в активной борьбе против 
разной «нечистой силы», кото-
рая целым армиями «осаждала» 
дома бедных белорусов. Чтобы 
выгнать из углов эту самую до-
мовую нечисть, окропляли все 
комнаты, двор и хозяйственные 
здания крещеной водой. После 
таких ритуалов каждый человек 
старался вдоволь напиться свя-
той водой, чтобы быть весь год 
здоровым, счастливым, а значит 
беспечным и весёлым. По край-
ней мере, выпивая эту воду, мно-
гие об этом мечтали и надеялись 
только на лучшее.


