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7 апреля  отметили  Всемир-
ный  день   здоровья. Каждый  
год  его  посвящают  определён-
ному  заболеванию.   Этот   год  
- посвящён  сахарному  диабе-
ту.

Одной  из  причин   возникно-
вения  диабета  II типа  является  
ожирение. Современные  люди,  
особенно  жители  городов,  жи-
вут  в  условиях  « двигатель-
ного  голода ».  Недостаточная  
двигательная  активность (ги-
подинамия),  во  многом  обу-
словленная  автоматизацией,  
механизацией  производства,  
особенностями  быта,   отрица-
тельно  влияет   на  здоровье    и  
является  причиной  преждев-
ременного  старения и  многих  
болезней.   В  древности  люди  
чтобы  выжить,  должны  были  
тратить  много  энергии,  вы-
полнять  тяжёлую   физическую  

работу.  Функционирование  ор-
ганизма,  его  приспособитель-
ные  реакции,  были  связаны  
с  работой   практически  всех  

Движение – 
это жизнь!

групп  мышц.  К сожалению,   у 
современных людей очень  часто  
многие  группы  мышц   не  за-
действованы.  Ещё  Аристотель   

заметил: « Ничего  так  не  ис-
тощает  организм  и  не  разру-
шает  человека,  как  продолжи-
тельное  бездействие».  Вот  это  

самое  бездействие  и  приводит  
к  гиподинамии,  которая  снижа-
ет  интенсивность  обменных  ве-
ществ  и  приводит  к  развитию  
ожирения. А  как   выше  было  
сказано,  что  это  одна  из  при-
чин  диабета  II типа.

       В  этот  день  учащие-
ся    Тёмкинской  средней  школы  
не  первый  год  говорят «НЕТ»  
гиподинамии.  Несмотря  на  не-
настную  погоду   все  дети  выш-

ли   на  улицу  и  
под  руководством  
старшеклассни-
ков  провели  за-
рядку.  Надо  было  
просто  видеть,  с  
каким  задором   
выполнялись   фи-
зические   упраж-
нения.   

А  в  полдень  в  
спортивном  зале  
собрались    со-
трудники   район-
ных  организаций,  
где  под  руковод-
ством   директора  
МБУ  Ильина Е.С.  
проводили  раз-
минку.    

 Заместитель  
главы  Адми-
нистрации  МО  
« Т ё м к и н с к и й  
район»  Касмачо-

ва В.С.  призвала  всех  присут-
ствующих    к  активному  образу  
жизни.  

Г.Васильева      

11 апреля в теплый весен-
ний день новенький  гастроном 
любезно распахнул свои двери 
покупателям, а называется он 
- «Натали». Открыла его На-

талья Ва-
сильевна 
Зейнало-
ва. В тор-
жествен-
н о й 
о б с т а -
новке она 
распахну-
ла двери 
с в о е г о 
магазина 
для лю-
дей. Тор-
говый зал 
в нем про-
сторный, светлый, с современ-
ным оборудованием. В гастро-
номе большой ассортимент 
товаров, удобная выкладка. По 
низким ценам можно купить 
продукты на любой вкус и ко-
шелек. Хлеб будет только по 
закупочным ценам – 23 рубля, 
ржаной и батон. Здесь есть и 
продукты фермерского подво-
рья – молоко, творог, сметана,  
сыр и мясная продукция - сви-
нина, говядина, баранина. Так 
же в магазине можно приоб-
рести в нарезку сыр и колбасу. 

Добро пожаловать!
Вся продукция всегда будет 
свежей.

Наталья Васильевна ро-
дом из с. Тёмкино, а сейчас 
живет в Москве. Раньше в. с. 

Тёмкино 
у нее уже 
был в не-
большой 
м я с н о й 
магазин-
чик. Спу-
стя не-
кото р о е 
в р е м я 
Н.В. Зей-
н а л о в а 
р е ш и л а 
открыть 
большой 
п р о д о -
в о л ь -

ственный магазин. И все по-
лучилось.

Благодаря стараниям На-
тальи Васильевны, у нас в с. 
Тёмкино появился большой, 
просторный доступный по 
ценам магазин и обеспечены 
трудоустройством 3 жителя 
нашего района. Гастроном 
«Натали» уже работает и 
принимает своих покупате-
лей. Качество обслуживания 
хорошее, продавцы быстро 
обслуживают людей. 

Т. Лыскова

Учредители: Администрация МО «Темкинский район» Смоленской области, 
Аппарат Администрации Смоленской области
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В соответствии с Федеральным законом «Об охоте и о сохранении охотничьих ресурсов, и 
о внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации» № 209 от 
24.07.2009 г. Приказом Министерства природных ресурсов и экологии РФ от 16.11.2010 г. № 512 
«Об утверждении правил охоты» указом Губернатора Смоленской области № 31 от 06.04.2016 г. 
установлен единый непрерывный срок весенней охоты на водоплавающую и боровую дичь в охот-
ничьих угодьях на территории Смоленской области в 2016 году. 

При осуществлении охоты охотник обязан: 
3.1. соблюдать действующие Правила охоты;
3.2. иметь при себе:
а) охотничий билет;
б) разрешение на хранение и ношение охотничьего оружия;
в) разрешение на добычу охотничьих ресурсов и путевку.
Разрешенные способы охоты:
- вальдшнеп – на вечерней тяге;
- селезень утки – с подсадной уткой или чучелами и манком;
- гуси – из укрытия (шалаша);
- глухарь, тетерев – на токах.
Во время нахождения граждан на природе, гражданам необходимо соблюдать: правила обра-

щения с оружием, требования пожарной безопасности, чистоту и порядок окружающей среды. 
При обнаружении нарушения данных требований немедленно уведомлять о них  органы государ-
ственной власти или органы местного самоуправления.

С. Григорьев, старший госохотинспектор

информация для охотниковРодом  с  Земли
      

Так  называется  передвижная  фотовыставка,  посвящён-
ная  55 – летию    первого  полёта  человека в  космос, кото-
рая   расположена  в  районном  краеведческом  музее.

На  стендах  размещены  генеалогическое   древо  рода  
Гагариных и  Матвеевых  (мать Юрия  Алексеевича  Гага-
рина,  Анна  Тимофеевна, до  замужества  носила  фамилию  
Матвеева),  редкие  фотографии  из  семейных  альбомов.  
Экспозиция  фотовыставки  продлится  до  июня.

Приглашаем  жителей  и  гостей  нашего  района  по-
сетить  выставку!   
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ОфициальноГлавный врач Смолен-

ской областной клинической 
больницы Евгений Каманин 
рассказал, какие специали-
сты будут проводить приемы 
граждан: «Когда мы ком-
плектовали автопоезд, мы 
исходили из потребностей 
районов в определенных спе-
циалистах. В первую очередь 
это врачи офтальмологи, ото-
ларингологи, гинекологи, в 
ряде случаев хирурги, а так-
же врачи, которые проводят 
ультразвуковую диагностику. 
В автопоезде присутствует 
современное оборудование 

для того, что провести все не-
обходимые обследования».

Напомним, что во время 
рабочего визита в село Кар-
маново Гагаринского района 
Смоленской области Сергей 
Неверов пообщался с мед-
персоналом участковой боль-
ницы, которые жаловались, 
что в учреждении отсутству-
ют специалисты узкого про-
филя. Сергей Неверов под-
черкнул, что по этой причине 
и идет запуск в Смоленской 
области специального авто-
поезда, в котором будут рабо-

Медицинский автопоезд 
начал свою работу

тать специалисты областных 
медицинских учреждений.

«Одна из важнейших за-
дач – повышение качества и 
доступности медицинских 
услуг, развитие системы здра-
воохранения региона. Осо-
бого внимания требует ка-
чество медицинских услуг, 
которые получают жители 
смоленских деревень. Одним 
из ключевых вопросов со-
хранения здоровья – ранняя 
диагностика заболеваний. 
Именно для этого автопоезд 
«Здоровье Смоленщины» по-
сетит самые отдаленные села 
и деревни области, даст воз-

можность смолянам получить 
бесплатную консультацию 
высококвалифицированных 
врачей и пройти обследование 
на современном медицинском 

оборудовании», – отметил 
вице-спикер Государственной 
Думы, секретарь Генераль-
ного совета Партии «Единая 

В Смоленской области при поддержке вице-спикера Государственной Думы, секретаря 
Генерального совета Партии «Единая Россия» Сергея Неверова был дан старт работе мо-
бильного передвижного комплекса – медицинского автопоезда «Здоровье Смоленщины». Пер-
выми проверить свое здоровье смогут жители села Карманово Гагаринского района

России» Сергей Неверов.
На торжественном меро-

приятии по запуску автопоезда 
также присутствовал Секре-
тарь Смоленского региональ-

ного отделения Партии «Еди-
ная Россия» Игорь Ляхов.

Игорь Ляхов отметил сим-
воличность запуска автопоезд 

в этот день: «Приятно, что 
медицинский автопоезд от-
правляется в дорогу именно 
сегодня – во Всемирный день 
здоровья. Автопоезд это еще 
один шаг, который позволит 
смолянам, живущих в самых 
отдаленных селах и дерев-
нях, получить консультацию 
у высококвалифицированных 
специалистов, пройти об-
следование на современном 
оборудовании», – отметил 
Секретарь Смоленского ре-
гионального отделения Пар-
тии «Единая Россия» Игорь 
Ляхов.

14 апреля поезд здоровья 
начал свою работу в Тёмкин-
ском районе, первым его пун-

ктом была д. Васильвское, 15 
апреля автопоезд будет в д. 
Власово, он работает с 9-00 
до 17-00 часов.

 24 марта 2016 года под 
председательством наполо-
ва В.С. состоялось заседание 
Президиума районного Со-
вета ветеранов войны, труда, 
ВС и правоохранительных 
органов. на повестке дня 
были вынесены вопросы о 
патриотическом воспитании 
подрастающего поколения в 
Тёмкинской средней школе  
и о задачах Смоленского  об-
ластного Совета ветеранов, 
вытекающие из постановле-
ния VII съезда Всероссийской 
общественной организации 
ветеранов.

   
О том, как в Тёмкинской 

школе поставлена работа по 
патриотическому воспитанию 
рассказала  Сапончик  Ольга 
Николаевна, которая в своём 
выступлении отметила, что ре-
зультатом многолетней работы 
по патриотическому воспита-
нию молодёжи является школь-
ный краеведческий музей.

 Создавался он многими по-
колениями школьников и имеет 
четыре раздела:

    -исторический;
   -экологический;
  - раздел истории школы;
   -раздел эпохи СССР. 

На базе музея проводятся 
встречи с интересными людь-
ми,  презентации   книг 
наших  земляков, уроки муже-
ства. По материалам музея дети 
пишут сочинения, доклады, ре-
фераты.

В областном  смотре- кон-
курсе « Лучший школьный му-
зей» наш музей занял 2 место. 
Учащиеся школы поддержива-
ют тесную связь с ветеранами 

ВОСПИТЫВАТЬ   МОЛОДЕЖЬ
 ПАТРИОТАМИ

войны  и труда, шефствуют над 
Братской могилой с. Тёмкино и 
Полем Памяти, участвуют в ми-
тингах, посвященных знамена-
тельным датам, ведут переписку 
с семьями погибших. Ежегодно 
проводятся походы по местам 
боевой и трудовой славы.

За участие в конкурсе со-
чинений на военную тематику 
Сергеева Алевтина награждена 
дипломом III степени Все-
российского конкурса школьни-
ков.

Работа, проводимая педа-
гогическим коллективом Тём-
кинской средней школы спо-
собствует воспитанию высокой 
духовности, активной граждан-
ской позиции, формированию 
патриотических чувств выпуск-
ников школы, которые успешно 
реализуют свои способности, 
находят своё место в жизни, 

честно защищают рубежи на-
шей Родины.

    В декабре 2015 года в Мо-
скве состоялся VII съезд Всерос-
сийской общественной органи-
зации ветеранов (пенсионеров) 
войны, труда, ВС и правоохра-
нительных органов. В рамках 
работы съезда затрагивались 
самые различные темы. Деле-
гатов волновали вопросы: и не-
бывалые санкции, попытки изо-
лировать Россию от всего мира, 
и события на Украине, и небы-
валые цены на нефть, и падения 
курса рубля. Не могут дальше 
мириться ветераны с тем, что 
до сих пор не поставили заслон 
большим утечкам капитала за 
границу, не исчезает коррупция 
и казнокрадство.  Поднимались 
вопросы, касающиеся  повыше-
ния качества  жизни пожилых 
людей, прежде всего  улучшения 

медицинского обслуживания, 
обуздания роста цен на пред-
меты и товары первой необхо-
димости, наведения порядка в 
ЖКХ, рост налога на недвижи-
мость, повышение пенсионного 
возраста.

Выступающими  было одо-
брено отношение ветеран-
ских организаций к созданию 
«Общероссийского народного 
фронта». Надо отметить, что 
Смоленский областной Совет 
ветеранов, активисты прини-
мали активное участие в работе 
«Общероссийского народного 
фронта», Общественной пала-
ты Смоленской области.

Исходя из решений съезда, 
Президиум Смоленского об-
ластного  Совета ветеранов по-
становил:

- Советам ветеранов всех 
уровней  активнее  использо-
вать в   работе все законные 
меры воздействия и влияния 
на органы власти, направление 
на повышение социальной и 
правовой защищенности вете-
ранов, на повышение качества 
жизни пожилых людей;

 - ветеранским организа-
циям всех уровней развивать 
и укреплять сотрудничество с 
представительными и исполни-
тельными органами власти всех 
уровней;

- городским и районным 
Советам на своих заседаниях 

обсудить вопросы состояния 
медицинского обслуживания 
и лекарственного обеспечения 
людей старшего возраста и вы-
работанные решения направить 
в областной  Совет ветеранов;  

  - на заседании  Президиума 
Смоленского  областного  Сове-
та ветеранов обсудить вопрос: 
«Современные условия  и зада-
чи ветеранских организаций по 
патриотическому воспитанию 
населения Смоленщины». 
Городским и районным Советам 
ветеранов:

  - шире использовать и раз-
вивать хорошо зарекомендовав-
шую себя  программу «Ветеран-
ское подворье». В этих целях на 
местах активно использовать 
средства массовой информации 
для улучшения и обмена инфор-
мацией и опытом:

- Советам ветеранов всех 
уровней, с учётом складываю-
щейся обстановки, активизиро-
вать разъяснительную работу 
по необходимости  противодей-
ствия экстремизму и терроризму, 
развязанным в мире запрещён-
ной в нашей стране группиров-
кой ИГИЛ.

Поддержать решения нашего 
государства, Президиума по ока-
занию помощи Сирии и ликви-
дации угрозы мира, исходящей 
от этой группировки.

Проводить работу по укре-
плению стабильности в обще-
стве.

Г. Васильева
   Президиум районного                                                                         

Совета ветеранов: 
БогачёваЛ.а.,

акимова р.В., Уколовар.а., 
МурловаТ.Т, Петухов В.и.,

наполов В.С.

С заседания Президиума  Совета ветеранов
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Продаем парники из 
поликарбоната.

Телефон: 8-915-633-72-78

Коллектив ОГБУЗ «Тёмкинская ЦРБ» выражает искренние 
соболезнования Ануфриевой Татьяне Николаевне по поводу 
смерти ее мужа.

СреДа,
20 аПреЛя

 ПерВЫЙ КанаЛ
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
                                       3.00 Новости
9.20, 4.25  Контрольная закупка
9.50 Жить здорово! 12+
10.55, 3.25 Модный приговор
12.15  Пусть говорят
13.25 Таблетка
13.55, 15.15, 2.30, 3.05  Время 
                                              покажет
16.00 Мужское/Женское
17.00, 1.35 Наедине со всеми
18.45 Давай поженимся 16+
19.50 Пусть говорят  
21.00 Время 
21.35 «МарГариТа наЗарОВа» 
23.40 Вечерний Ургант
0.30 Политика

«рОССия»
5.00, 9.15 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
                                     20.00 Вести
9.55 О самом главном 
11.55 «ТаЙнЫ СЛеДСТВия»
14.50  Дежурная часть
15.00 «СВОя чУжая»  
18.15 Прямой эфир.
21.00 «СЛеДОВаТеЛь 
                                      ТихОнОВ»
23.00 Специальный корреспондент
0.40 Док. фильмы
3.00 «СрОчнО В нОМер!»
4.00 Комната смеха

«нТВ»
5.00 «СУПрУГи» 
6.00 Новое утро
9.00 «ВОЗВращение 
                                   МУхТара»
10.00, 13.00, 16.00, 
                               19.00 Сегодня
10.20 «МОСКВа.Три ВОКЗаЛа» 
12.00 Суд присяжных 
13.20 ЧП  
13.50, 0.45 Место встречи
15.00 «ОТДеЛ 44» 
16.20 «УЛицЫ раЗБиТЫх 
                                  фОнареЙ»
18.00 Говорим и показываем
19.40 «неВСКиЙ» 
22.30 Итоги дня
22.55 «МОрСКие ДьяВОЛЫ»
1.55 Квартирный вопрос
3.00 Дикий мир
4.00«ДОЗнаВаТеЛь»

чеТВерГ,
21 аПреЛя

ПерВЫЙ КанаЛ
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
                                      3.00 Новости
9.20, 4.20 Контрольная закупка
9.50 Жить здорово! 12+
10.55, 3.20  Модный приговор
12.15 Пусть говорят 
13.25 Таблетка
13.55, 15.15, 1.25  Время покажет
16.00 Мужское/Женское
17.00, 2.15, 3.05 Наедине со всеми
18.45 Давай поженимся 16+
19.50 Пусть говорят  
21.00 Время 

ПяТница,
22 аПреЛя

ПерВЫЙ КанаЛ
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 18.00  Новости
9.20, 5.10 Контрольная закупка
9.50 Жить здорово! 12+
10.55, 4.10 Модный приговор
12.15 Пусть говорят
13.25 Таблетка
13.55, 15.15  Время покажет
16.00 Мужское/Женское
17.00 Жди меня
18.45 Человек и закон
19.50 Поле чудес
21.00 Время
21.30 Голос. Дети 
23.30 Вечерний Ургант
0.30 «ГОрОДСКие ПижОнЫ» 
2.25 «ДнеВниК СЛаБаКа»

«рОССия»
5.00, 9.15 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
                                        20.00 Вести
9.55 О самом главном 
11.55 «ТаЙнЫ СЛеДСТВия»
14.50 Дежурная часть
15.00 «СВОя чУжая»       
18.15 Прямой эфир.
21.00 Юморина
22.55 «иСПЫТание 
                               ВернОСТью» 
2.55 Док.фильм
3.55 Комната смеха

«нТВ»
5.00 «СУПрУГи» 
6.00 Новое утро
9.00 «ВОЗВращение 
                                   МУхТара»
10.00, 13.00, 16.00, 
                               19.00 Сегодня 
10.20 «МОСКВа.Три ВОКЗаЛа» 
12.00 Суд присяжных 
13.20, 19.45 ЧП  
13.50, 0.20 Место встречи
15.00 «ОТДеЛ 44»
16.20 «УЛицЫ раЗБиТЫх 
                                  фОнареЙ»
18.00 Говорим и показываем
20.15 «неВСКиЙ»  
23.10 Большинство
1.30 Док.фильм
3.55 «ДОЗнаВаТеЛь»

ТЕЛЕВИДЕНИЕ
ПОнеДеЛьниК,

18 аПреЛя
ПерВЫЙ КанаЛ

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 18.00,                                    
                                    3.00 Новости
9.20, 4.10 Контрольная закупка
9.50 Жить здорово! 12+
10.55, 3.10  Модный приговор
12.15 Пусть говорят
13.25 Таблетка
15.15, 1.15 Время покажет
16.00 Мужское/Женское
17.00, 2.05, 3.05 Наедине со всеми
18.45 Давай поженимся 16+
19.50 Пусть говорят  
21.00 Время 
21.30 «МарГариТа 
                                   наЗарОВа» 
23.30 Вечерний Ургант
0.00 Познер

«рОССия»
5.00, 9.15 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
                                     20.00 Вести
9.55 О самом главном 
11.55 «ТаЙнЫ СЛеДСТВия»
14.50 Дежурная часть
15.00 «БеЗ СЛеДа»  
18.15 Прямой эфир.
21.00 «СЛеДОВаТеЛь 
                                   ТихОнОВ»
23.50 Честный детектив
0.45, 3.20 Док. фильмы 
2.20 «СрОчнО В нОМер» 
4.15 Комната смеха

«нТВ»
5.00 «СУПрУГи» 
6.00 Новое утро
9.00 «ВОЗВращение 
                                   МУхТара»
10.00, 13.00, 16.00, 
                               19.00 Сегодня
10.20 «МОСКВа.Три 
                                     ВОКЗаЛа» 
12.00 Суд присяжных 
13.20 ЧП  
13.50, 0.50 Место встречи
15.00 «ОТДеЛ 44» 
16.20 «УЛицЫ раЗБиТЫх 
                                  фОнареЙ»
18.00 Говорим и показываем
19.40 «неВСКиЙ» 
22.30 Итоги дня
22.55 «МОрСКие ДьяВОЛЫ»
2.00 Следствие ведут...
3.00 «ДОЗнаВаТеЛь»

ВТОрниК,
19 аПреЛя

ПерВЫЙ КанаЛ
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 18.00,                                    
                                     3.00 Новости
9.20, 4.25 Контрольная закупка
9.50 Жить здорово! 12+
10.55, 3.25  Модный приговор
12.15 Пусть говорят 
13.25 Таблетка
13.55, 15.15, 2.30, 3.05  Время  
                                             покажет
16.00 Мужское/Женское
17.00, 1.35 Наедине со всеми
18.45 Давай поженимся 16+
19.50 Пусть говорят  
21.00 Время 
21.35 «МарГариТа 
                                    наЗарОВа» 
23.40 Вечерний Ургант
0.30 Структура момента

«рОССия»
5.00, 9.15 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
                                     20.00 Вести
9.55 О самом главном 
11.55 «ТаЙнЫ СЛеДСТВия»
14.50 Дежурная часть
15.00 «БеЗ  СЛеДа»  
18.15 Прямой эфир.
21.00 «СЛеДОВаТеЛь 
                                    ТихОнОВ»
23.55 Вести.doc
1.35 Док. фильмы
3.10«СрОчнО В нОМер»
4.10 Комната смеха

«нТВ»
5.00 «СУПрУГи» 

21.35 «МарГариТа 
                                    наЗарОВа» 
23.40 Вечерний Ургант
0.30 На ночь глядя

 «рОССия»
5.00, 9.15 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
                                     20.00 Вести
9.55 О самом главном 
11.55 «ТаЙнЫ СЛеДСТВия»
14.50, 4.45  Дежурная часть
15.00 «СВОя чУжая»  
18.15 Прямой эфир.
21.00 «СЛеДОВаТеЛь 
                                      ТихОнОВ»
23.00 Поединок
0.40 Док. фильмы
2.50 «СрОчнО В нОМер!»
3.50 Комната смеха

 «нТВ»
5.00 «СУПрУГи» 
6.00 Новое утро
9.00 «ВОЗВращение 
                                   МУхТара»
10.00, 13.00, 16.00, 
                               19.00 Сегодня
10.20 «МОСКВа.Три 
                                     ВОКЗаЛа» 
12.00 Суд присяжных 
13.20 ЧП  
13.50, 0.50 Место встречи
15.00 «ОТДеЛ 44»
16.20 «УЛицЫ раЗБиТЫх 
                                  фОнареЙ»
18.00 Говорим и показываем
19.40 «неВСКиЙ» 
22.30 Итоги дня
22.55 «МОрСКие 
                                  ДьяВОЛЫ»
2.00 Дачный ответ
3.05 «ДОЗнаВаТеЛь»

6.00 Новое утро
9.00 «ВОЗВращение 
                                   МУхТара»
10.00, 13.00, 16.00, 
                               19.00 Сегодня
10.20 «МОСКВа.Три 
                                     ВОКЗаЛа» 
12.00 Суд присяжных 
13.20 ЧП  
13.50, 0.50 Место встречи
15.00 «ОТДеЛ 44» 
16.20 «УЛицЫ раЗБиТЫх 
                                  фОнареЙ»
18.00 Говорим и показываем
19.40 «неВСКиЙ» 
22.30 Итоги дня
22.55 «МОрСКие ДьяВОЛЫ»
2.00 Главная дорога
2.35 Дикий мир
2.45 «ДОЗнаВаТеЛь»

СУББОТа,
23 аПреЛя

ПерВЫЙ КанаЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.00 Новости
6.10 «ТрЫн-ТраВа» 
8.00 Играй, гармонь любимая!
8.45 Смешарики
9.00 Умницы и умники
9.45 Слово пастыря  10.15 Смак
10.55 Л. Дербенев. 
 12.10 Идеальный ремонт
13.10 На 10 лет моложе
14.00 Теория заговора
15.00 Голос. Дети
17.00 Кто хочет стать миллионером?
18.15 Угадай мелодию  
18.50 Без страховки 21.00 Время 
21.20 Сегодня вечером 
23.00 Подмосковные вечера
23.55 Прокофьев наш. 
                 К 125-летию композитора
1.00 «127 чаСОВ» 
2.45 «СаЙрУС»
4.30 Модный приговор
5.30 Контрольная закупка

«рОССия»
4.40 «ДВОе В ПУТи»
6.15 Сельское утро 
6.45 Диалоги о животных
8.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
9.15 Правила движения
10.10 Личное. С.Пермякова
11.20  «ее СерДце» 
13.00, 14.30 «КУКЛЫ»
17.00 Один в один
21.00 «СЛеЗЫ на ПОДУшКе»
1. 00 «ОТПУСК ЛеТОМ»
3.05 «Марш ТУрецКОГО»
4.40 Комната смеха

«нТВ»
5.00 Хорошо там, где мы есть!
5.35, 0.00 «ржаВчина» 
7.25 Смотр 
8.00, 10.00, 13.00,16.00, Сегодня
8.15 Жилищная лотерея
8.45 Готовим с А.Зиминым 0+
9.20 Кулинарный поединок
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мертвая
12.00 Квартирный вопрос 
13.05 Высоцкая Life
14.00 Зеркало для героя
15.05 Своя игра
16.20 «УЛицЫ раЗБиТЫх 
                                     фОнареЙ»
18.00 Следствие вели...
19.00 Центральное телевидение
20.00 Новые русские сенсации
21.00 Ты не поверишь! 
22.00 «МОрСКие ДьяВОЛЫ» 
1.55 Док. фильм
2.55 Дикий мир
3.15 «ДОЗнаВаТеЛь»

ВОСКреСенье,
24 аПреЛя

ПерВЫЙ КанаЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.00 Новости
6.10  «раСПЛаТа» 
8.10 Армейский магазин
8.45 Смешарики  8.55 Здоровье
10.15 Непутевые заметки
10.35 Пока все дома  
11.25 Фазенда
12.20 Открытие Китая
12.50 Гости по воскресеньям
13.50 «ТраКТир на 
                             ПяТницКОЙ»
15.35 «ОБниМая неБО»
18.45 КВН  21.00 Время 
22.30 Что? Где? Когда?
23.50 Док. фильм                           
0.50 «БеЗУМнОе СВиДание»
2.30 «цеЛУя 
                 ДжеССиКУ СТеЙн»

«рОССия»
5.20  «ТаЙна 
              ЗаПиСнОЙ КнижКи»
7.00 Мульт утро
7.30 Сам себе режиссер
8.20 Смехопанорама
8.50 Утренняя почта 
9.30 Сто к одному
10.20, 11.00, 14.00, 20.00  Вести
11.10 Смеяться разрешается 
13.10, 14.20 «ЛюБОВь не 
                           ДеЛиТСя на 2»
17.30 Танцы со звездами
22.00 Воскресный вечер
0.30 «ПО ГОрячиМ 
                                     СЛеДаМ»
2.30 Док.фильм
3.25 Смехопанорама
3.55 Комната смеха

«нТВ»
5.05, 0.55 «ржаВчина»
7.00 Центральное телевидение
8.00, 10.00, 13.00,1 6.00, 19.00 
                                            Сегодня
8.15 Русское лото плюс
8.50 Их нравы  9.25 Едим дома
10.20 Первая передача
11.05 Чудо техники
12.00 Дачный ответ 
13.05 Нашпотребнадзор
14.10 Поедем, поедим!
15.05 Своя игра
16.20 Атомные люди
17.15 «УЛицЫ раЗБиТЫх 
                                   фОнареЙ»
18.05 Следствие вели...
19.00 Акценты недели
19.50 Поздняков
20.00 «жажДа»
23.55 Я худею
2.55 Дикий мир
3.10 «ДОЗнаВаТеЛь»

       Продам теплицы, садовые беседки, сотовый поликарбонат, 
трубы профильные. Доставка бесплатная. 

Телефоны: 8-906-517-88-23, 8-916-093-66-43

20 апреля 2016г.
 с 10 до 13 часов 

в црБ с. Темкино, ул. Советская, д. 24
 специалисты ОАО «Оптика-Смоленск» будут оказывать 
следующие платные услуги: проверка остроты зрения, ком-
пьютерная диагностика, подбор очков медицинским опти-

ком - оптометристом, прием заказов на изготовление, мелкий 
ремонт, продажа готовых очков и аксессуаров.

Приглашаем всех желающих.
Телефон для справок: 8 (920) 335 25 39

Лицензия  на осуществление медицинской деятельности №ЛО-67-01-000687 от 4 октября 
2013г.. Лицензия  на осуществление деятельности по производственному и техническому 

обслуживанию медицинской техники №ФС-99-04-000280 от 15 августа 2013г.
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Поздравляем с юбилеем
ВОрОнина

Владимира александровича
Пусть цифра круглая затмит собою всё,
И принесёт в жизнь радости и счастья,

Пускай ликует это торжество,
Прочь прогоняя горе и ненастья!

Совет ветеранов 
аносовского сельского поселения
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Поздравляю с юбилеем 
дорогую жену

ПиСКареВУ
Татьяну Васильевну

Желаю родная!
Чтобы сердце ритмично стучало,

Чтоб годы замедлили бег,
Чтоб беды отстали,

Печаль не встречалась,
Здоровья хватило на век!

  Муж

Поздравляем с юбилеем 
ПиСКареВУ

Татьяну Васильевну
Благодорим, за, что ты

                        живешь на свете
Нет никого тебя милее и родней!
Тебе желаем много ясных дней,

Прими от нас в любви признанья эти!
Ты добротою нас своею окружаешь,

Всегда внимательна, заботлива, 
                                         нежна,
Наверное, ты сама не знаешь,

Как нам, порой, твоя любовь нужна!
 От сыновей Владимира,

 алесандра, 
дочери надежды и их семей

Поздравляем с юбилеем 
ПиСКареВУ

Татьяну Васильевну
Тебя поздравить очень рады
И с восхищением говорим:

С тобою встречи, как награда,
Мы все тебя боготворим.

Не преклоняйся пред печалью,
И не грусти в ночной тиши.
Тебя сегодня поздравляем,
Желаем счастья от души!
Пискаревы, Скворцовы,  

Кусовы

Поздравляем с юбилеем 
дорогую, любимую 

КОМиССарОВУ
риту Викторовну

Мы знаем Вашу жизнь сполна,
От корки и до корки.
Длина ее невелика -

Всего лишь две пятерки.
Но ценят жизнь не за длину,

И не к длине вниманье.
Раз две пятерки на счету -

Они за содержанье.
А содержанье - это труд,

Стремленье взять крутые горки,
И за всем этим стоят,

Как вехи, две пятерки.
Жизнь гладко в русле не течет,
Есть бугорки и есть воронки,

Воды немало утекло
В реке у Вас за две пятерки.
Но Вы не ранены судьбой,

Судьба не обделила,
За две пятерки за спиной

Немалым счастьем одарила.
В семье есть дочка,

И внучат, как выводок тетерки.
За весь большой семейный труд

Вам ставят две пятерки!
 Семьи Ковалевых, 

игнашкиных

Поздравляем с юбилеем 
уважаемую

ПиСКареВУ
Татьяну Васильевну

Желаем счастья и добра,
Желаем жизни полной,
Желаем бодрости с утра
До самой ночи темной.

Живи ты много-много лет,
Годам не поддавайся,
Сильнее бед ты будь,

И чаще улыбайся!
 андреевы

Поздравляем с юбилеем
ПиСКареВУ

Татьяну Васильевну
Мы желаем Вам много здоровья и счастья,

Теплоты от друзей и любимой семьи.
Ещё много событий чудесных в запасе,

Много радости, света и доброты!
Совет ветеранов 

Медведевского сельского поселения
Поздравляем с днем рождения

Почетного гражданина 
Темкинского района

каМолова
василия Сергеевича

Желаем жить, не зная бед, 
Не ведая ненастья, 

И чтоб хватило на 100 лет 
Здоровья, доброты и счастья!
 р.В.журавлев, Глава МО 

«Тёмкинский район»;  
а.н.Васильев, Председатель районного Совета 

депутатов и  депутаты 
Тёмкинского  районного 

Совета депутатов

Поздравляю с днем рождениия
МОСинУ

Татьяну ивановну
Тебе желаю море счастья,
Улыбок, солнца и тепла.

Чтоб жизнь была еще прекрасней,
Не знать печали никогда!

Пусть в доме будет только радость,
Уют, достаток и покой.

Друзья, родные будут рядом,
Беда обходит стороной!

Галина ивановна

Сводка за неделю
На территории обслуживания 

отделения ГИБДД Межмуници-
пального отдела «Вяземский» с  

01 по 08 апреля 2016 года дорожно 
– транспортных происшествий, в 
результате которых погибли или 

получили телесные повреждения 
участники дорожного движения 
не зарегистрировано. 

Административная практика
К административной ответ-

ственности за нарушение Пра-
вил дорожного движения РФ со-
трудниками отделения ГИБДД 
Межмуниципального отдела 
«Вяземский» с 01 по 08 апреля 
2016 года привлечено 132 участ-
ника  дорожного  движения.

 За управление транспортным 
средством в состоянии опьяне-
ния - 3 водителя, за управление 
транспортным средством лица-
ми, не имеющими права управ-
ления - 2, за управление транс-
портным средством водителями, 
не пристегнутыми ремнем без-

опасности - 31, за нарушение 
Правил дорожного движения 
РФ пешеходами и пассажирами 
транспортных средств - 37, за на-
рушение правил перевозки детей 
- 2.    

ОГиБДД МО МВД 
россии «Вяземский»

       Предлагаем индивидуальное и групповое обучение 
верховой езде на пони.

Продам кур, яйцо куриное, козье молоко.
Сниму дом или квартиру

Телефон: 8-960-591-57-61, екатерина.

       наращивание ногтей, 
покрытие шеллак, маникюр, 

стрижка волос, окраши-
вание, мелирование.

Телефон: 
8-960-591-57-61


