
Смоленская региональная комиссия по организации подготовки управленческих кадров ин-
формируют о начале проведения конкурсного отбора специалистов на обучение в 2016/2017 учеб-
ном году в рамках Государственного плана подготовки управленческих кадров для организаций 
народного хозяйства Российской Федерации по Президентской программе. 

Подготовка специалистов направлена на содействие крупным региональным предприятиям, 
предприятиям малого и среднего бизнеса, организациям в сфере образования, здравоохранения, 
социальной сферы, а также органам местного самоуправления в реализации проектов развития и 
проведении целенаправленной кадровой политики.

Для участия в Президентской программе приглашаются специалисты, имеющие  высшее об-
разование, общий трудовой стаж не менее 5 лет, опыт работы на управленческих должностях не 
менее 3 лет, а также проявившие себя в реализации проекта развития своих организаций. Предпо-
чтительно, чтобы возраст соискателей на конкурс не превышал 40 лет. 

Участники, преодолевшие конкурсный отбор, пройдут курс профессиональной подготовки по 
менеджменту, маркетингу и финансам. По окончании профессионалы пройдут стажировку на рос-
сийских или зарубежных предприятиях сроком от 2 недель до 3 месяцев. Стоит отметить, что две 
трети от общей стоимости обучения специалистов оплачиваются из средств федерального и регио-
нального бюджетов. Прием документов будет осуществляться до 21 ноября по адресу: г. Смоленск, 
пл. Ленина, д.1, Администрация Смоленской области, 3 этаж, каб. 357. 

Дополнительную информацию о программе можно получить на официальном портале http://
pprog.ru и http://www.pprog-67.ru.

Стоит отметить, что программа прошла серьезную проверку временем. Ее выпускниками в 
Смоленской области стали 842 человека, 162 из них прошли стажировку в профильных зарубеж-
ных компаниях 14 стран мира. 

С О О Б Щ Е Н И Е
Обращаем внимание  жителей с.Тёмкино, 

что с 1 августа 2016 г. изменился подряд-
чик по вывозу мусора с мусорной площадки 
«старый переезд».

Мусор с данного объекта вывозит ООО 
«Коммунальщик-Тёмкино» (генеральный 
директор – Карпик Александр Анатольевич).

Просьба жителей  улиц  Ефремова, При-
вокзальная, Замошье, Луговая перезаклю-
чить договора на вывоз мусора с новым под-
рядчиком, а с прежним – расторгнуть!

Оплата за вывоз мусора ООО «Комму-
нальщик – Тёмкино» производится по адре-
су: ул.Советская, 27 (бухгалтерия).

Если жители района заметили, точки сбо-
ра мусора, которые обслуживает новый под-
рядчик, огорожены, к ним отсыпан подъезд, 

и они регулярно очищаются. Председатели уличкомов могут обратиться к своим жителям, чтобы 
они перезаключили договора с надежным подрядчиком по вывозу мусора и у вас на улице всегда 
будет чисто!

Обращаем внимание жителей райцентра на то, что сейчас идут работы по расчистке поворотов и 
разъездов от кустов и разросшихся деревьев в самом с.Тёмкино (вдоль всей ул.Лядная это уже сде-
лано, вдоль ул.Советская (на снимке), на повороте с ул.Колхозная на ул.Октябрьская и т.п.) Сделано 
это тем же подрядчиком. Давайте жить в красивом поселке! 

Отдел поселкового хозяйства

Учредители: Администрация МО «Темкинский район» Смоленской области, 
Аппарат Администрации Смоленской области
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Портал государственных 
и муниципальных услуг Смо-
ленской области pgu.admin-
smolensk.ru поможет смолянам 
избежать ожидания перед каби-
нетом специалиста.

Забота о здоровье – важная 
составляющая нашей жизни. 
Сколько раз мы откладывали 
поход к специалисту, боясь по-
терять драгоценное время? При-
чем потратить полчаса или час 
на сам прием согласны все, смо-
лян больше пугает перспектива 
сидеть неопределенное время в 
очереди перед кабинетом.

Благо, современные техно-
логии позволяют упростить эту 
процедуру. 

Сегодня уже никого не уди-
вишь электронной записью на 
прием. Однако в последнее вре-
мя смоляне все чаще жалуются 
на перебои в работе популярно-
го сервиса mylpu.ru. 

Департаментом по информа-
ционным технологиям создана 
дополнительная возможность 
записаться на прием к врачу 
на региональном портале госу-
дарственных и муниципальных 
услуг Смоленской области pgu.
admin-smolensk.ru. Для удоб-
ства пользователей интерфейс 
разработанного сервиса макси-
мально приближен к привычно-
му всеми mylpu.ru.

В чем основные преимуще-
ства записи к врачу через пор-
тал pgu.admin-smolensk.ru? 
На портале не только можно за-
писаться на прием к врачу, но и 
получить информацию об ока-
занных медицинских услугах и 

Как попасть к врачу 
без очереди

их стоимости. Также необхо-
димо учесть тот факт, что с 1 
июля 2017 года сайт mylpu.ru 
выводится из эксплуатации. 

При использовании пор-
тала pgu.admin-smolensk.ru 
пользователь может не беспо-
коиться о безопасности пере-
дачи своих персональных дан-
ных, ведь здесь используются 
все необходимые средства за-
щиты. 

«Уже сегодня вариант за-
писи к врачу через портал 
государственных и муници-
пальных услуг Смоленской 

области яв-
ляется дей-
ствующей 
альтерна-
тивой для 
з а п и с и 
на прием 
к врачу, 
к о т о р у ю 
мы реко-
м е н д у е м 
протести-
р о в а т ь » , 
- советуют 
сотрудни-
ки Депар-
тамента по 
информа-
ционны м 

технологиям Смоленской об-
ласти. 

Какие могут возникнуть 
сложности? Они минималь-
ны. Для того чтобы записаться 
на прием к врачу необходимо 
пройти регистрацию на пор-
тале государственных услуг. 
Для опытных пользователей 
процедура не составит труда, 
а для начинающих на ресурсе 
pgu.admin-smolensk.ru раз-
мещены обучающие видео-
ролики с подробной инструк-
цией. Если же даже после 
просмотра возникнут вопросы 
по регистрации, всегда можно 
обратиться за помощью к со-
трудникам МФЦ, которые не 
только окажут помощь в ре-
гистрации, но и подтвердят 
учетную запись на месте. По-
сле останется только ввести 
на сайте логин и пароль. 

Департаментом 
Смоленской области по 

информационным 
технологиям

В Смоленске объявлен конкурсный отбор 
для обучения по Президентской программе 

подготовки управленческих кадров

в адрес редакции часто 
поступают вопросы: «как до-
ехать из Москвы до темкино 
и действует ли прежний гра-
фик движения маршрутного 
такси от г. Гагарин?». 

Так как же сейчас добрать-
ся из г. Москва до с. Тёмкино?

В г. Москва с Белорусского 
вокзала помимо электричек и с 
Тушинского автовокзала еже-
дневно и каждый час ходит 
маршрутное такси до г. Смо-
ленск. Цена билета до Смолен-
ска 1000 рублей, до г. Гагарин- 
550 рублей. Последний рейс в 
23-00 часов.

От г. Гагарин до с. Темкино 
по-прежнему три раза в день 
ходит маршрутное такси.

Письма 

в «Зарю» Как доехать 
до дома?

расписание движения
по маршруту 

«темкино-Гагарин»
      Гагарин           Темкино
     5.15 часов         6.40 часов
   11.50  часов       13.10 часов
  17.30 часов        18.50 часов          

 выходные: 
 14.20  часов       16.00  часов    

Понедельник у Главы

В прошлый понедельник, 10 
октября,  состоялось совещание 
под председательством замести-
теля Главы МО "Тёмкинский 
район" Волкова В.И.  

Начальник ПСЧ - 45, Козлов 
А.Д. отметил, что тренировка 
по линии гражданской оборо-
ны прошла успешно, замечаний 
нет.   

Заместитель Главы МО "Тём-
кинский район" Касмачова В.С. 
сообщила, что накануне Между-

народного дня учителя, по про-
грамме наш район получил 
ещё один школьный автобус, 
он предназначен для Бекрин-
ской школы. Терёхин Н.М., 
начальник пункта полиции по 
Тёмкинскому району доложил, 
что за период с 3 по 9 октября 
было зарегистрировано 19 об-
ращений граждан. Тяжких и 
особо тяжких преступлений за 
это время в нашем районе не 
произошло.

                         Г.васильева 

Получен новый 
школьный автобус
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Официальнов ходе совещания рас-

сматривался вопрос участия 
органов местного самоуправ-
ления в совершенствовании 
общей системы обращения 
с отходами в регионе, в том 
числе, твердыми коммуналь-
ными. 

Предваряя обсуждение, Гу-
бернатор отметил: «Сегодня 
нам предстоит рассмотреть 
вопросы, напрямую затрагива-
ющие интересы всех жителей 
региона. Мы с вами на протя-
жении достаточно длительно-
го времени боролись за чистоту 
одного из муниципальных обра-
зований, руководство которого 
было абсолютно не в состоянии 
справиться самостоятельно с 
этой проблемой. И только уси-
лия региональной власти приве-
ли к тому, что в данном муници-
пальном образовании ситуация 
значительно улучшилась. Но, к 
сожалению, это муниципаль-
ное образование - не одно такое 
и на сегодняшний день по ряду 
муниципалитетов есть пробле-
мы».

Напомним, с 1 января этого 
года внесены изменения в Феде-
ральный закон №89 «Об отходах 
производства и потребления», 
призванные навести порядок 
в сфере вывоза и утилизации 
бытового мусора. Каждому ре-
гиону надлежит в срок до 1 ян-
варя 2017 года выбрать в рамках 
конкурсной процедуры рего-
ператора, который и будет обе-
спечивать сбор, транспортиро-
вание, обработку, утилизацию, 
обезвреживание и захоронение 
твердых коммунальных отходов 
на территории субъекта в соот-
ветствии территориальной схе-
мой обращения с отходами. Это 
значит, что регионы должны 
оперативно определить орган 
исполнительной власти, упол-
номоченный в сфере обращения 
с отходами, разработать терри-
ториальную схему обращения с 

Губернатор Алексей Островский провел 
рабочее совещание членов Администрации 

Смоленской области
отходами – основной документ, 
определяющий порядок движе-
ния отходов в субъекте: объемы, 
маршруты, места переработки и 
захоронения.

«На сегодняшний день нам 
пока неизвестно, какая орга-
низация будет осуществлять 
функции регионального опе-
ратора. Необходимо, чтобы 
регион прошел все подготови-
тельные этапы работы таким 
образом, чтобы минимизиро-
вать все возможные риски для 
населения», - подчеркнул Алек-
сей Островский.

Планируется, что регопера-
тор будет отвечать не только за 
сбор и вывоз мусора на поли-
гоны, но и за содержание кон-
тейнерных площадок, доставку 
ТБО до конечного объекта раз-
мещения отходов, включенного 
в территориальную схему. Ал-
горитм таков: население и ор-
ганизации заключают договоры 
напрямую с оператором, а он, в 
свою очередь, - с предприятия-
ми, которые занимаются сбором 
отходов, их утилизацией, захоро-
нением и вывозом. Оплачивать-
ся услуги регоператора будут по 
цене, определенной в пределах 
утвержденного в установленном 
порядке единого тарифа на услу-
гу регионального оператора.

Начальник регионального 
Департамента по природным 
ресурсам и экологии Роман За-
харов пояснил, что в вопросе 
определения окончательных 
критериев по выбору регопе-
ратора было много дискуссий 
на федеральном уровне, после 
которых вышло Постановление 
Правительства РФ, определяю-

щее основные и дополнитель-
ные критерии, которые каждый 
регион может учитывать при 
формировании конкурсной до-
кументации.

Исходя из этого, Губернатор 
дал указание своему замести-
телю Юрию Пучкову: «Прошу 

внимательно проанализировать 
все критерии, чтобы мы защи-
тили себя от недобросовестных 
участников конкурсных проце-
дур, которые будут проведены. 
Если Федерация дает нам воз-
можности для принятия соб-
ственных решений, в том числе, 
для защиты интересов субъек-
та, то нужно максимально их 
использовать».

Еще один немаловажный 
вопрос напрямую касается му-
ниципалитетов. Если раньше 
все полигоны ТБО находились 
в их собственности, то в соот-
ветствии с изменениями в зако-
нодательстве все полномочия в 

области обращения с отходами 
переходят субъекту, в том чис-
ле, и полигоны ТБО. В ходе со-
вещания Алексей Островский 
обратил особое внимание на 
работу, проводимую в данном 
направлении: «Я хотел бы, что-
бы Вы, Роман Александрович, 

проинформировали меня, как у 
нас сейчас ведут себя муници-
пальные власти с точки зрения 
передачи полигонов ТБО на уро-
вень субъекта. Несмотря на не-
однократные обращения Адми-
нистрации региона, до тех пор, 
пока мне лично не пришлось вме-
шаться, ряд муниципалитетов 
не предпринимали ни малейших 
шагов по передаче полигонов на 
субъектовый уровень, игнорируя 
тот факт, что это наша зона 
ответственности».

Начальник профильного 
Департамента сообщил, что к 
настоящему времени четыре 
муниципальных образования - 

Демидовский, Новодугинский, 
Смоленский районы и город 
Десногорск передали необхо-
димую документацию в Депар-
тамент имущественных и зе-
мельных отношений. Тогда как 
Сафоновский, Гагаринский, 
Рославльский районы пока еще 
«дискутируют» в вопросе пере-
дачи полигонов под юрисдик-
цию региональных властей.

«Дискуссий здесь быть 
никаких не может. Есть фе-
деральное законодательство 
и муниципальные власти обя-
заны его выполнять. Юрий 
Николаевич (Пучков), сегодня 
же подготовьте обращение 
прокурору области за моей 
подписью в отношении тех му-
ниципалитетов, которые про-
должают «дискутировать». 
Пусть прокуратура им объ-
яснит, если они нас не хотят 
понимать», – поручил Алексей 
Островский.

Роман Захаров отметил, что 
с 1 января 2017 года в связи с 
введением новой коммуналь-
ной услуги по обращению с 
ТБО будет изменен и порядок 
расчета размера платы за сбор 
и вывоз твердых бытовых от-
ходов. С этого момента управ-
ляющая компания не вправе 
взимать с собственников поме-
щений плату за вывоз мусора 
в составе платы за содержание 
общего имущества. Сейчас 
плата за данную услугу опре-
деляется в расчете за 1 кв. метр 
общей площади, занимаемой 
жильцом в многоквартирном 
доме. Впредь плата за новую 
коммунальную услугу будет 
рассчитываться, исходя из нор-
мативов накопления ТБО на 
одного человека. А единствен-
ной уполномоченной органи-
зацией, осуществляющей взаи-
морасчеты по отходам ТБО, с 1 
января станет регоператор.

Игорь Алиев

Министерством сель-
ского хозяйства российской 
Федерации подведены ито-
ги ежегодной 18-й россий-
ской агропромышленной 
выставки «Золотая осень 
– 2016». Смоленские сель-
скохозяйственные предпри-
ятия, принимавшие участие 
в главном аграрном форуме 
страны, высоко оценены ор-
ганизаторами.

Смоленская область пред-
ставила проекты, реализуемые 

в отраслях животноводства и 
растениеводства. Посетители 
стенда Смоленской области 
могли ознакомиться с образца-
ми продукции 8 региональных 

Смоленские аграрии получили 
награды на выставке 
«Золотая осень-2016»

компаний: ОАО «Смоленское» 
по племенной работе Смолен-
ского района, ООО «Красная 
горка» Кардымовского района, 
ООО «Кролъ и К» Гагаринско-
го района, ООО «Извеково» и 
ООО СП «Боброво» Новоду-

гинского района, ООО «Грейн-
люкс» Рославльского района, 
СППК «Льняная долина» и 
ООО «Новое село» Вяземско-
го района.

Главная аграрная выставка 
страны включала в себя кон-
курсную программу. Всего на 
«Золотой осени-2016» подве-
дены итоги 19 отраслевых кон-
курсов. 

Смоленское предприятие 
ООО «Красная 
горка», специали-
зирующееся на 
производстве па-
стеризованного 
козьего молока, 
изготовлении све-
жих французских 
сыров, награждено 
золотой медалью 
и тремя диплома-
ми выставки.

Также высшая 
награда и диплом 
участника выстав-
ки досталась ООО 
«КРОЛЪ и К». 
Предприятие от-
мечено как лучшее 
в сегменте мясной 
продукции. Сере-
бряной медалью 
награжден глава 
КФХ Павел Дро-
нов за достижение 
высоких показа-
телей в производ-
стве продукции 
животноводства.

В разделе вы-
ставки «Животноводство и 
племенное дело» нашим реги-
оном представлены результа-
ты многолетней селекционно-
племенной работы высокого 

уровня. За медали высшей 
пробы боролись три племен-
ных хозяйства по разведению 
крупного рогатого скота мо-
лочного направления: ОАО 
«Смоленское» по племенной 
работе (представляли сычев-
скую породу крупного рога-
того скота вазузского типа), 
СПК «Дружба» (представля-
ли бурую швицкую породу 
крупного рогатого скота), ЗАО 
«Золотая нива» (представляли 
Голштинскую породу крупного 
рогатого скота черно-пестрой 
масти). Все три участника на-
граждены золотыми медалями 
и дипломами за достижения в 
развитии племенного и товар-
ного животноводства.

Помимо этого, в целом Смо-
ленская область отмечена зо-
лотой медалью за достижение 
высоких показателей в области 
племенного животноводства.

Итоги главной агропро-
мышленной выставки страны 
прокомментировал глава ре-
гиона Алексей Островский: 
«Смоленщина - исключитель-
но агропромышленный регион 
и все шаги, которые предпри-
нимают областные власти с 
точки зрения развития регио-
нальной экономики, в первую 
очередь, направлены на под-
держку агропромышленного 
комплекса. В последние годы в 
Смоленскую область активно 
приходят новые инвесторы, 
специализирующиеся на разве-
дении крупного рогатого ско-

та, растениеводстве, молоч-
ном скотоводстве и других 
направлениях. Традиционно 
ведущие позиции занимают 
наши животноводы. И поэ-
тому успехи наших сельхоз-
товаропроизводителей на 
агропромышленной выстав-
ке «Золотая осень-2016», на 
мой взгляд, вполне законо-
мерны.

Радует, что на федераль-
ном уровне видна наша реаль-
ная работа по импортозаме-
щению. Компания «КРОЛЪ 
и К» - одна из тех компаний, 
которые задают стандарты 
отрасли. На данный момент 
это значительное производ-
ство, одно из крупнейших в 
России. На смоленские при-
лавки также поступает 
продукция единственной в 
России племенной козьей 
фермы «Красная горка» на 
тысячу дойных коз, которая 
в прошлом году открылась 
в Кардымовском районе. К 
2018 году планируется ввод 
второй очереди проекта 
мощностью 120 тонн ко-
зьего сыра в год. О чём го-
ворят эти факты? Прежде 
всего, о том, что, несмотря 
на сложное экономическое 
положение, антироссийские 
санкции, агрокомплекс Смо-
ленщины динамично разви-
вается, наш регион является 
привлекательным для при-
хода крупных инвесторов, 
которые вместе с нами уча-
ствуют в развитии социаль-
ной инфраструктуры села. А 
самое главное, – создают но-
вые рабочие места с достой-
ной заработной платой».

Илья конев
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Рак молочной железы - это 
наиболее распространённое но-
вообразование, выявляющее у 
женщин. Редко, но встречает-
ся он и мужчин. в России эта 
болезнь среди злокачественных 
опухолей занимает 1 место. 
Считается, что 10% женщин 
в возрасте от 13 до 90 лет за-
болевают этим недугом.  Еже-
дневно по всему миру каждые 15 
минут умирает пациентка от 
этой патологии, что  и опреде-
ляет её актуальность даного 
заболевания. Поэтому ещё в 
1985 году всемирной организа-
цией здравоохранения октябрь 
месяц объявлен месячником , а 
15 октября - всемирный день 
борьбы с этим жестоким забо-
леванием. По всему миру прохо-
дят мероприятия, объединяю-
щие болеющих и излечённых  
пациентов. Медицинские ра-
ботники на предприятиях, 
учреждениях, школах рассказы-
вают женщинам о проблемах 
рака, учат их самостоятельно 
выявлять подозрительные из-
менения в молочной железе на 
ранней стадии.  

 В случае выявления рака на 
ранней стадии и своевременно 
начатом лечении выживаемость 
достигает 96%. По данным ВОЗ 
от медицины зависит не более 
20% здоровья населения. Боль-
шая часть ответственности за 
себя лежит на самом человеке. 
Рак молочной железы - прекрас-
ное тому подтверждение. Внима-
ние к себе со стороны женщины 
- самый важный фактор. 

в чём же выражается это 
внимание?

Прежде всего регулярное 
прохождение профилактических 
осмотров. Каждая девушка, с на-
ступлением половой зрелости, 
и женщина, особенно в климак-
терическом периоде, должна 
двжды в год посещать врача ги-
неколога или акушерку. Ежегод-
но проводить УЗ иследование 

Как уберечься от рака 
молочной железы?

молчных желёз, а после 35-40 лет 
делать маммографию. Кроме того 
ежемесячно в один и тот же день 
менструального цикла проводить 
самообследование. 

как это сделать? 
- Полуобнажённой станьте 

перед большим зеркалом и внима-
тельно осмотрите грудь. Особое 
внимание уделите её форме. 

- Сделав пол-оборота осмо-
трите каждую железу. Затем зало-
жите руки за шею, чтобы напрячь 
грудную мышцу, осмотрите желе-
зу ещё раз.

- Пальцами правой руки про-
изведите пальпацию левой молоч-
ной железы. Она не должна иметь 
уплотнений. Затем поменяйте и 
осмотрите правую.

Что может и должно 
насторожить и немедленно при-

вести на приём?
 - Изменение размера груди. 
-Изменение соска - втянутость, 

изменение положения, форма.
- Выделения из соска.
- Появление складок или 

ямок.
- Уплотнение в ткани железы.  
- Болевые ощущения в отдель-

ном участке или подмышечной 
впадине.

 какие факторы риска 
существуют? 

-Возраст 35-40 и старше.
- Генетическая предрасполо-

женность. 
- Доброкачественные заболе-

вания молочной железы, травмы. 
- Первые роды в возрасте стар-

ше 35 лет. 
- Поздний климакс (после 55 

лет). 
- Аборты. 
- Алкоголь и курение.

- Гиподинамия.
 - Ожирение.
- Воздействие высоких доз ра-

диации.
 - Инсоляция ( воздействие 

прямых солнечных лучей на обна-
жённую грудь).

- Бесконтрольный приём ле-
карственных препаратов, в част-
ности гормональных.

- Неправильный подбор ниж-
него белья - плохо подобранное 
бельё травмирует нежнную кожу 
молочной железы. Бюстгалтеры 
должны соотвествовать размерам 
молочной железы и не нарушать 

правильное анатомическое поло-
жение. Особую опасность пред-
ставляют модели в конструкции 
которых не  предусмотрены бре-
тельки. 

И ещё раз напоминаем: рак 
молочной железы, выявленный на 
ранней стадии - ИЗЛЕЧИМ! 

Для этого необходимо быть 
чуть внимательнее к себе: не избе-
гать профилактических осмотров;

 после 35 лет 1 раз в 2 года, а 
после 45 - 1 раз в год  делать мам-
мографическое исследование, ко-
торе позволяет выявлять новооб-
разование размером в 50мкр.

Сегодня хотелось бы по-
говорить с вами об одном  из 
самых распространённых за-
болеваний, приводящему не 
только к частой временной 
нетрудоспособности,  но и, к 
сожалению, ранней инвалид-
ности. 

Об остеохондрозе позво-
ночника. Это заболевание 
поражает как сами позвонки, 
так и межпозвоночные диски, 
что приводит к нарушению 
нормальной подвижности раз-
ных отделов позвоночника, а 
вскоре и к болям, как в обла-

ОСТЕОХОНДРОЗ У ДЕТЕЙ
сти самого позвоночника, так 
и в отдалённых от него местах. 
Это и головные боли различ-
ного характера , и быстрая бо-

лезненная утомляемость ног, и 
многие другие проявления. Ещё 
следует знать , что значительная 
часть крови , питающая голов-
ной мозг поступает в него из 
позвоночных артерий, поэтому 
остеохондроз шейного отдела 
позвоночника часто сопрово-

ждается головокружением, на-
рушением нормальной функции 
вестибулярного аппарата, ухуд-
шением памяти. Медики знают, 

что через систему вегетативных 
нервов спинной мозг связан со 
всеми внутренними органами , 
поэтому  при остеохондрозе по-
звоночника появляются ошибки 
в работе и этих органов. Учиты-
вая это – очень важным является 
раннее выявление заболеваний 

позвоночника и своевременное 
начало их лечения, что останав-
ливает развитие болезни.

Всё это особенно относится 
к детям. Обследуя школьников, 
врачи часто выявляют те или 
иные поражения позвоночника. 

А чем это всё обусловлено?
Тому несколько причин. Во-

первых -  это длительное пре-
бывание ребёнка в неудобной 
малоподвижной позе, недоста-
точность занятий физическими 
упражнениями. Словом – всё 
то, что ведёт к переутомлению 
мышц спины и шеи – ведёт и к  
раннему развитию остеохондро-
за позвоночника. 

А какие же существуют  меры 
профилактики заболеваний  по-
звоночника у детей школьного 
возраста? 

Главное – это чередование 
занятий за столом с физически-
ми упражнениями. Не следует 
долго держать детей в мало-
подвижной позе. И очень важно 
правильно оборудовать место 
для приготовления уроков удоб-
ными стульями с наклонной 
спинкой. Не следует забывать 
об утренней гимнастике. 

Очень полезны плавание, 
езда на велосипеде, спортивные 
игры, то есть всё то, что укре-
пляет мускулатуру ребёнка и не 
несёт травм. 

А как же родители могут 
заподозрить развитие 
остеохондроза у своего

 ребёнка? 
Одним  из самых ранних 

признаков этого заболевания 
у детей школьного возраста 
являются головные боли, боли 
в области шеи, особенно  по-
сле длительного учебного дня, 
боли в пояснице, разнообраз-
ные нарушения осанки сидя 
или стоя и уже потом – появле-
ние сколиоза. Поэтому родите-
лям следует, по крайней мере, 
1 раз в месяц осматривать  сво-
их  детей обнажёнными. Если 
вы  обнаружите  у ребёнка при-
вычный фиксированный на-
клон  головы, если плечо или 
угол лопатки выше с одной 
стороны,  чем с другой, или же 
линия остистых отростков по-
звонков (середина ложбинки 
спины) не прямая, а имеет из-
гибы, если ребёнок жалуется 
на головные боли или боли в 
спине – сразу же надо обра-
титься к врачу. И помните – 
если ребёнок вовремя приго-
товления уроков сутулится или  
сидит не прямо – то не следует 
слишком долго ругать его за 
это и заставлять распрямиться.  
Необходимо выяснить причи-
ну этого совместно с врачом. 

Помните, что здоровье 
ваших детей во многом зави-
сит от вашей наблюдатель-
ности и внимательного от-
ношения к ним.

Чтобы пройти 
маммографическое об-
следование бесплатно 
в поликлинике ОГБУЗ 
«Гагаринская ЦРБ» не-
обходимо обратиться 
в кабинет медицин-
ской профилактики 
поликлиники Тёмкин-
сой ЦРБ  (медсестра 
Носенко И. в.), теле-
фон: 2-12-03.

Для этого необходи-
мо сдать следующие 
анализы: общий ана-
лиз крови и мочи, ана-
лиз крови на глюкозу и 
холестерин.  Пройти 
флюорографическое 
обследование. Для бес-
платной доставки па-
циенток формируются 
группы из 6-7 человек. 
Если есть желающие 
из отдалённых дере-
вень, то автомашина 
заберёт из деревни всю 
группу и доставит на 
место. 

Тем, кто желает 
пройти маммографию  
самостоятельно  и 
без дополнительного  
обследования, то это   
услуга платная - 500 
рублей. 

Часы приёма: с 8ч. 
до 9ч. и с 11ч. до 13ч. 
ежедневно. Суббота, 
воскресенье - выход-
ной.

Где и как 
можно 
пройти 

обследование
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       Куплю дом в дер. Новая Селиба, Спасское, 
Понизовье, Куренки, Болошково или 

Барановка на р. Угра. 
телефон 8-964-727-61-85

В период  с 04 по 07 октя-
бря в  Темкинском районе, 
как и на территории всей 
страны, была проведена Все-
российская штабная трени-
ровка по гражданской обо-
роне на тему: «Организация 
выполнения мероприятий по 
гражданской обороне в усло-
виях возник-
новения круп-
номасштабных 
ч р е з в ы ч а й -
ных ситуаций 
природного и 
техногенного 
характера». По-
добная трени-
ровка уже стала 
традиционной 
и проводится 
ежегодно в на-
чале октября 
в канун празд-
нования Дня 
гражданской 
обороны и от-
крывает череду 
мероприятий 

месячника граждан-
ской обороны.

Силами граждан-
ской обороны  муни-
ципального  образо-
вания «Темкинский 
район» Смоленской 
области проведены 
три этапа тренировки.

На первом этапе 
в соответствии с  за-
мыслом тренировки 
отработаны вопросы 
оповещения и сбора 
руководящего состава 
гражданской обороны  
на повседневных пун-
ктах управления.

   Во всех общеоб-
разовательных учреж-
дениях района прове-
дены открытые уроки 
по тематике действий 
в чрезвычайных ситуациях 
и гражданской обороны, с 
проведением тренировок по  
эвакуации учащихся и пер-
сонала во время пожара. 

 В ходе второго этапа тре-
нировки силами Темкинско-
го Райпо были развернуты и 
приведены в готовность под-
вижной пункт питания, про-
довольственного и вещевого 
снабжения, а также отрабо-
таны  вопросы организации 

В Темкинском районе 
завершились мероприятия
 Всероссийской тренировки 

по гражданской обороне
выполнения первоочередных 
мероприятий по граждан-
ской обороне при переводе 
страны на условия военного 
времени. 

На третьем этапе в соот-
ветствии с замыслом прове-
дения тренировки в 8 часов 
30 минут поступила учебная 

вводная, что в результате на-
рушения мер пожарной без-
опасности возник очаг лес-
ного пожара  в  квартале № 
15 Тёмкинского участкового 
лесничества Тёмкинского 
района Смоленской области. 
За прошедшие сутки поту-
шить пожар не удалось, пло-
щадь пожара увеличилась до 
100 га, пожар местами пере-
шел в верховой. 

Силы и средства Тем-

кинского районного звена 
Смоленской областной под-
системы предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 
ситуаций приняли участие в 
ликвидации чрезвычайной 
ситуации, связанной с  по-
жаром  в лесном массиве. 
Основные усилия были со-
средоточены на проведении 
аварийно-спасательных и 
других неотложных работ, 
связанных с тушением пожа-
ра и эвакуацией населения в 
пункты временного размеще-
ния.

В ликвидации учебной 
чрезвычайной ситуации при-

нимали участие: 
пожарные расчеты 
ПСЧ-45, сотрудники 
пункта  полиции по 
Темкинскому райо-
ну, Темкинское лес-
ничество филиала 
ОГКУ «Смолупрлес, 
бригада скорой ме-
дицинской  помощи 
ОГБУЗ «Темкинская 
ЦРБ», группа эва-
куации населения 
Администрации МО 
«Темкинский рай-
он». Силы и сред-
ства РСЧС  муни-
ципального района 
действовали слажен-
но и уверенно.

В течение месяца 
запланировано про-

ведение Дня открытых две-
рей в подразделении  45 ПСЧ 
ФГКУ ОФПС по Смолен-
ской области  с показом по-
жарной техники и пожарно-
техническим вооружением.

В целом учебные цели 
тренировки достигнуты, ме-
роприятия и учебные задачи 
выполнены в полном объеме.

Специалист ГО и ЧС                                                             
Г.А. Барановская 

30 сентября в Вязьме состо-
ялся зональный этап юнармей-
ских военно-спортивных игр, 
посвященных Дню освобожде-
ния Смоленщины от немецко-
фашистских захватчиков, на 
кубок Губернатора Смоленской 
области. 

В соревнованиях приняла 
участие команда спортсменов 
Темкинского района под руко-
водством учителей физической 
культуры МБОУ «Темкинская 
СШ» Хохолева Анатолия Алек-
сандровича и Башенина Олега 
Сергеевича. В состав команды 
вошли 11 учеников, а именно: 
Ницук Никита, Петров Сергей, 
Белов Никита, Ковзалин Роди-
он, Юрский Дмитрий, Олейник 
Петр, Животова Виктория, Яков-
лева Ольга, Семенова Виктория, 
Семенова Юлия, Иванов Сергей.

В соревнованиях приняли 

участие команды Вяземского, 
Новодугинского, Гагаринского, 
Холм-Жирковского, Угранского, 
Дорогобужского и Сафоновского 
районов  Смоленской области. 
Участники команд соревнова-
лись в шести видах спорта: под-
тягивание на высокой переклади-
не из положения виса (юноши),  
сгибание-разгибание рук в упоре 
лежа на полу (девушки);  стрель-
ба из пневматического оружия;  
бег 100 м;  перетягивание каната; 
военизированная эстафета. 

 По итогам соревнований 
призовые места распределились 
следующим образом: Бег 100 ме-
тров девушки: 1.Андреева Мари-

на (Гагарин), 2.Фёдорова Алё-
на (Новодугино), 3. Яковлева 
Ольга (Тёмкино)

Военизированная эста-
фета: 1.Вязьма, 2.Тёмкино, 
3.Новодугино.

В общекомандном зачете 
места распределены следую-
щим образом:

I место –  команда  Вязем-
ского района;

II место –  команда Сафо-
новского района;

III место –  команда Тём-
кинского района.

 Команды — победитель-
ницы награждены кубками 
Главного управления Смолен-
ской области по гражданско-
патриотическому воспитанию 
и грамотами регионального 
отделения ДОСААФ России 
Смоленской области, участни-
ки команд медалями и грамо-

тами.
Ко м а н -

ды, заняв-
шие 1,2 и 
3 места, в 
общем зачё-
те получили 
п о ч ё т н о е 
право пред-
с т а в л я т ь 
свои муни-
ципальные 
образования 
в финаль-
ном  этапе 
ю н а р м е й -

ских военно-спортивных игр, 
посвященных Дню освобожде-
ния Смоленщины от немецко-
фашистских захватчиков, на 
кубок Губернатора Смолен-
ской области которые прошли 
в городе-герое Смоленске 07 
октября 2016 года. Наша ко-
манда, к сожалению в финаль-
ном этапе, не заняла призового 
места, но мы верим, что в сле-
дующем году обязательно по-
бедим! Желаем ребятам высо-
ких спортивных достижений!

                           М. Лемак,
       специалист отдела по     
             культуре, спорту и 
      молодежной политике

       Продаются:
2 козы: дойная и молодая. 

Цена договорная.
телефон: 8-960-579-00-42 

Смирнов владимир д. Абрамово


