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Примите самые искренние и сердечные поздравления с 
Днем 8 Марта! 

Доброта и милосердие, трудолюбие и терпение – эти золо-
тые женские качества были и останутся непререкаемыми цен-
ностями нашей жизни. Испокон веков женщина почитается 
как хранительница домашнего очага, а сегодня многие из вас 
успешно совмещают заботу о семье и профессиональную дея-
тельность. Ответственность и исполнительность позволяют 
женщинам достигать больших высот в управлении и бизнесе, 
в политике и социальной сфере. А главное - вы всегда готовы 
прийти на помощь, поддержать, дать мудрый совет.

Мы высоко ценим ваше активное участие в делах региона, 
ваш значительный вклад в воспитание подрастающего поколе-
ния, сохранение традиций и нравственных ценностей. 

Спасибо вам за щедрость сердца, умение сделать наш мир 
светлым, уютным, радостным. Желаю всем смолянкам здоро-
вья, молодости и красоты, материнского счастья и семейных ра-
достей, мира и благополучия! Пусть рядом с вами всегда будут 
любящие и любимые люди!

С наступающей Весной!
Губернатор Смоленской области  а.в. островский

Дорогие смолянки!

От  имени депутатов Смоленской 
областной Думы сердечно поздравляю 
Вас с Международным женским днем 
– праздником весны и красоты! 

Ваше предназначение прекрасно 
– вы дарите жизнь и несете созида-
тельную энергию. Сегодня вы достиг-
ли невероятных высот в образовании, 
науке, культуре, здравоохранении, 
социальной сфере. На ваши хрупкие 
плечи ложатся нелегкие заботы, но вы  
всегда остаетесь женственными, неж-
ными, ранимыми.

 Все слова признательности, которые вы слышите в этот день –  свидетельство безграничного уваже-
ния и любви к вам. Для нас вы – источник вдохновения,  рядом с вами хочется жить и радоваться жизни.  
Вы создаете домашний уют, занимаетесь воспитанием детей и делаете все, чтобы мир вокруг стал до-
брее, светлее и прекраснее. 

Пусть ваши глаза всегда светятся счастьем. Желаю благополучия и гармонии вашим семьям, радости 
и прекрасного настроения!

Председатель Смоленской областной Думы и.в. Ляхов

Дорогие женщины!

Примите 
и с к р е н н и е 
поздравле -
ния с Меж-
дународным 
ж е н с к и м 
днем 8 Мар-
та.

Этот пре-
красный пер-
вый  весен-
ний праздник 
в нашей стра-
не традици-
онно отмеча-
ется с особой 

теплотой. Он олицетворяет собой огромную любовь и уважение, 
нежность и трепетное отношение мужчин к прекрасной половине 
человечества. Так сложилось, что именно на женских плечах ле-
жит забота о сохранении домашнего очага, воспитании детей, под-
держании уюта и благополучия в семье. С вами связаны вечные и 
самые желанные для каждого из нас ценности: свет родного дома, 
любовь, верность.

Мы благодарны вам за огромный вклад в укрепление семейных 
ценностей и активное участие во всех сферах социальных и эконо-
мических преобразований Темкинского района.

Желаем вам, дорогие женщины, успехов во всех начинаниях и  
профессионального признания! Будьте всегда красивыми, обаятель-
ными и неповторимыми. Пусть с вами рядом всегда будет крепкое, 
надежное мужское плечо, а в доме царит мир и согласие.

Семейного вам счастья, улыбок, здоровья и благополучия!
С.а.Гуляев, Глава муниципального 

образования «тёмкинский район»
 а.н.васильев, Председатель районного

 Совета депутатов

Дорогие жительницы 
Темкинского района!

Поздравляем вас с Меж-
дународным женским днем 8 
Марта!

Вы - хранительницы до-
машнего очага. Благодаря 
вашей нежности, женствен-
ности и умению находить 
компромиссы, наши семьи 
крепкие как сталь.

От вас зависит благопо-
лучие и уют в доме, влияю-
щие и на завтрашний день 
страны. Именно вы, дорогие 
женщины, вдохновляете нас, 
мужчин, на добрые дела.

Искренне желаем вам 
успехов, здоровья и энергии. 
Пусть каждый новый день 
будет наполнен радостью по-
бед. Пусть весь год с вами бу-
дет ощущение весны - свет-
лой и прекрасной. Пусть в 
ваших семьях царит любовь 
и согласие.

Счастья вам, добра и кра-
соты!

                                             Совет депутатов и администрация
 васильевского сельского поселения

Милые женщины!
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27 февраля 2017 года, Ма-
рия Павловна Трусова, жи-
тельница с.Тёмкино, отметила 
почтенный юбилей - своё - 90-
летие. Как у большинства лю-
дей старшего поколения, у Ма-
рии Павловны, позади большой 
и трудный жизненный путь. 
Родилась Мария Павловна в 
1927 году в деревне Василёво 
Тёмкинского района. В семье 
она была старшим ребёнком, 
брат Николай 1932 года рожде-

ния и брат Анатолий 1935 года 
рождения. Родители трудились 
с рассвета до заката, поэтому 
всё хозяйство и забота о своих 
братьях легли на плечи Марии. 
Позже семья переехала в де-
ревню Вознесенье Угранского 
района, где Мария училась и 
закончила семь классов.  Вой-
на настигла Марию четырнад-
цатилетней школьницей. Отец 
ушёл на фронт.

Когда немцы оккупировали 
район, всех жителей  угнали 
на торфоразработки. Это был 
тяжёлый труд, не женский, тем 
более не для молодых девочек. 
Им удалось бежать, домой шли 
пешком, трудно представить, 
как им было тогда тяжело. По 
возвращению домой в д. Ва-
силёво, пошла ученицей швеи 
в швейную мастерскую Тём-
кинского промкомбината,  где 
шили фуфайки и рукавицы для 
фронта. 

По окончанию войны уво-
лилась и поступила  работать 
ученицей продавца в Тёмкин-
ское Райпо. В 1948 году вы-
шла замуж за Трусова Ивана 

Васильевича, родом из дерев-
ни Гриднево. Старались жить 
дружно, умела найти подход к 
мужу, иногда надо быть гибкой, 
трудились, держали хозяйство. 
В семье родились две девочки - 
Валентина и Татьяна. Несмотря 
на огромную занятость на ра-
боте, дома все успевала. Види-
мо, сказывалось деревенское, 
наполненное трудом детство. 
В Тёмкинском Райпо Мария 
Павловна проработала 34 года, 

п о л ь з о в а л а с ь 
большим уваже-
нием, до сих пор 
вспоминает своих 
коллег с тепло-
той и благодар-
ностью. Вот так 
в трудах прошла 
её жизнь. Мария 
Павловна очень 
скромная, трудо-
любивая, терпе-
ливая женщина. В  
41 год умер муж, 
дочерей поднима-
ла одна. Старшая 
дочь Валентина 
живёт в г. Сафо-
ново, но очень  
часто приезжает 
в родительский 
дом. Дочь Татья-
на сейчас живёт 
с матерью, окру-
жила её своей 

заботой и вниманием. Очень 
бережно относятся к Марии 
Павловне её близкие, внучка 
старается радовать любимую 
бабушку своими успехами. 

По сложившейся доброй 
традиции, в дни больших и 
почётных юбилеев, приехали 
поздравить Марию Павловну 
с юбилеем заместитель Главы 
МО «Тёмкинский район» Кас-
мачова Валентина Степановна 
и председатель районного Со-
вета ветеранов войны, труда, 
Вооружённых Сил и правоо-
хранительных органов Наполов  
Виктор Степанович. Вручили 
Марии Павловне поздравление 
от Президента РФ В. В. Путина 
и памятный подарок. Пожела-
ли Марии Павловне крепкого 
здоровья, благополучия, теп-
ла. Накануне Международного 
женского дня 8 Марта, хочет-
ся пожелать этой обаятельной 
женщине счастья,  здоровья, 
чтобы ей каждый день дарил 
только положительные эмоции, 
ведь это и есть залог долгожи-
тельства. 

н.ручкина

90 лет - возраст 
легенды

наши юбиляры

О каких профессиях мечта-
ют девочки? Да о самых разных. 
А вот Оля Соловьёва, с самого 
раннего детства, мечтала учить 
детей. Об этом мечтала и её 
мама, Мария Фёдоровна. Но так 
сложилось, что мама не смогла 
стать учительницей, помешала 
война. А о какой учёбе было ду-
мать в голодные послевоенные 
годы? Кругом разруха, необходи-
мо было восстанавливать разру-
шенное войной хозяйство. Свою 
невоплощённую мечту Мария 
Фёдоровна передала своей до-
ченьке.

А Оленька, сейчас Ольга 
Николаевна Сапончик, сначала 
усаживала за парту своих кукол, 
а подрастая - подруг. Вот позади 
Селенская, затем Тёмкинская 
средняя школа. Не раздумывала 
Ольга Николаевна о выборе про-
фессии, он уже был предопреде-
лён. Только пединститут и толь-
ко профессия учителя.

С первой попытки поступить 
не удалось, не добрала 1 балла, 
не прошла по конкурсу. Не стала 
искать других вузов, где был не-
добор, а пошла работать. И вот 
вчерашняя десятиклассница сто-
ит перед пятиклассниками За-
мыцкой школы уже как учитель 
математики. А после уроков за-
нималась с детьми уже как вос-
питатель интерната. Здесь она и 

Ярче всего красота человека проявляется тогда, когда он занят любимой деятельностью, 
которая по своему характеру подчёркивает в нём что-то хорошее, свойственное его лично-
сти. При этом его внешний облик озарён внутренним вдохновением.

                                                               в.а.Сухомлинский

р а с к р ы -
лась  как 
о р г а н и -
затор: в 
интернате 
н а х о д и -
лись дети 
младшего 
школьно-
го возрас-
та из от-
даленных 
деревень, 
с к у ч а л и 
по мамам 
и папам. И 
надо было 
у с п о к о -
ить, от-
в л е ч ь , 
з а н я т ь 

свободное время. И всё больше 
Ольга Николаевна убеждалась 
в правильности выбора профес-
сии.

Уже учась на заочном отделе-
нии Смоленского пединститута, 
перешла на работу в Тёмкинскую 
среднюю школу.

Обрела своё семейное счастье 
со своим одноклассником Вячес-
лавом. Один за другим появились 
дети, Денис и Катюша. Жить бы 
да радоваться, но судьба распо-
рядилась по-другому. Рано ушёл 
из жизни муж. Никого другого 
не могла она видеть отцом своих 
детей и своим мужем. Пережить 
все трудности помогла мама 
мужа, Валентина Константинов-
на. Вот так вместе, подставляя 
плечо друг другу, они воспитали 
двоих детей. Ольга Николаевна в 
школе, а свекровь дома.

А работа в школе отнимала и 
отнимает всё свободное время. 
Сама - творческий, увлечённый 
человек и все эти качества ста-
рается привить детям. Где толь-
ко не бывала Ольга Николаевна 
со своими воспитанниками! Как 
сама говорит, что не побывала 
только на Эвересте. Исколесила 
вдоль и поперёк не только наш 
район, но и многие уголки Смо-
ленщины. Создала в школе крае-
ведческий музей, где собраны 
предметы быта теперь уже про-

шлого ХХ века.  Её ученики - 
непременные участники всех 
областных конкурсов и тури-
стических слётов. И не только 
участвуют, но и занимают при-
зовые места.

В ежегодной областной кон-
ференции «Край мой Смолен-
ский» учащаяся нашей школы 
Семёнова Виктория  заняла I 
место. В победы своих учени-
ков немалую лепту вносит пе-
дагог. Сколько литературы надо 
пересмотреть вместе с учени-
ком, чтобы написать доклад. А 
к нему ещё необходимо сделать 
видеопрезентацию.

Уча других, учитель учится 
и сам. Вот и Ольга Николаев-
на в постоянном поиске. Она и 
сама постоянный участник кон-
курсов, конференций. Совсем 
недавно заняла  I  место во Все-
российском конкурсе «Оценка 
уровня квалификации учителя 
географии».

За участие в III Междуна-
родной  олимпиаде для учите-
лей «Педагогический олимп»,- 
получила Диплом Победителя.

На вопрос, сколько детей 
выпустила Ольга Николаевна 
за годы трудовой деятельности, 
даже затруднилась ответить. 
Сейчас  среди учеников внуки 
первых её выпускников. Есть и 
последователи: Мосолков Женя 
– студент Смоленского государ-
ственного университета. Тоже 
будущий учитель географии.

За значительный успех в 
организации и усовершенство-
вании  учебного и воспитатель-
ного  процессов, многолетний 
труд награждена орденом «Тру-
довой Славы III ст.», Почётной 
грамотой Министерства образо-
вания Российской Федерации, 
многочисленными Почётными 
грамотами и Благодарственны-
ми письмами.

В канун Международного 
женского дня примите, Ольга 
Николаевна, наши сердечные 
поздравления и пожелания здо-
ровья, счастья, долголетия и 
новых творческих побед.  

Г.васильева

извещение о розыске собственников
 (наследников)

Администрация Павловского сельского поселения Темкин-
ского района Смоленской области информирует о розыске соб-
ственников или (наследников) на ниже перечисленное имуще-
ство:

- квартира по адресу: Смоленская область, Темкинский рай-
он, деревня Булгаково, улица Дорожная, дом 3, квартира 1, соб-
ственник Бердикулов Абдулхакимжон Джоникулович;

- квартира по адресу: Смоленская область, Темкинский рай-
он, деревня Булгаково, улица Дорожная, дом 17, квартира 2, 
собственник Фокина Людмила Анатольевна умерла 22.10.2003 
года;

В случае объявления собственников (наследников) или лиц, 
имеющих сведения о собственниках (наследниках), просьба 
обратиться в Администрацию муниципального образования 
Павловского сельского поселения Темкинского района Смолен-
ской области (215362, Смоленская область, Темкинский район, 
д.Булгаково, ул.Липовая аллея, д.8, тел. 8 (48136) .2-41-35.

 Срок обращения 30 дней с момента публикации данного 
извещения.

№ п/п  Фамилия, имя,                                        Место                          Дата                 Время                
                 отчество                                          проведения                                      
1. Белов А.В.                                    с.Темкино, ул. Ефремова дом 5              13.03.  с 10-00 до 11-00   
                                                        кабинет заместителя Председателя 
                                                    Темкинского районного Совета депутатов 
2.  Васильев А.Н.                        Администрация Аносовского сельского    14.03.  с 11-00 до 12-00   
                                           поселения Темкинского района Смоленской области
3. Горностаева А.Ф.                         с.Темкино, ул. Ефремова дом 5             15.03.  с 12-00 до 13-00  
                                                        кабинет заместителя Председателя 
                                                    Темкинского районного Совета депутатов 
4. Ершов А.И.                              Администрация Кикинского сельского     10.03.  с 15-00 до 16-00                                              
                                           поселения Темкинского района Смоленской области
5. Казаков О.А.                        Администрация Долматовского сельского    10.03.  с 15-00 до 16-00   
                                           поселения Темкинского района Смоленской области
6. Лощаков В.В.                               с.Темкино, ул. Ефремова дом 5              23.03.  с 12-00 до 13-00   
                                                        кабинет заместителя Председателя 
                                                    Темкинского районного Совета депутатов
7. Молотилина А.В.                Администрация Селенского сельского          15.03.  с 11-00 до 12-00   
                                           поселения Темкинского района Смоленской области
8. Михайлов И.И.               Администрация Батюшковского сельского        14.03.  с 15-00 до 16-00   
                                           поселения Темкинского района Смоленской области
9. Олейник И.П.                   Администрация Медведевского сельского       17.03.  с 15-00 до 16-00   
                                           поселения Темкинского района Смоленской области
10. Пансков И.Е.                       Администрация Павловского сельского       21.03.  с 11-00 до 13-00   
                                           поселения Темкинского района Смоленской области
11. Савченков Ю.Н.               Администрация Васильевского сельского      22.03.  с 16-00 до 17-00   
                                           поселения Темкинского района Смоленской области
12. Таначова И.А.                   Администрация Вязищенского сельского      15.03.  с 10-00 до 11-00   
                                           поселения Темкинского района Смоленской области
13. Терехина Л.Ю.                           с.Темкино, ул. Ефремова дом 5              20.03.  с 11-00 до 12-00   
                                                        кабинет заместителя Председателя 
                                                    Темкинского районного Совета депутатов 
14. Усачев Ю.А                                с.Темкино, ул. Ефремова дом 5              08.03.  с 11-00 до 12-00   
                                                        кабинет заместителя Председателя 
                                                    Темкинского районного Совета депутатов 
15. Харичкина В.А.                         с.Темкино, ул. Ефремова дом 5              16.03.  с 12-00 до 13-00   
                                                        кабинет заместителя Председателя 
                                                    Темкинского районного Совета депутатов 

График приёма граждан депутатами темкинского районного Совета депутатов
 пятого созыва на март 2017 года

Увлеченный человек 
всегда красив
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В Сафоновском районе, как 

сообщают СМИ, было заре-
гистрировано рождение Евы 
и Адама одновременно, но в 
разных семьях. Интересный 
факт. Но, а в нашем Темкин-
ском районе двойняшки Ева и 
Адам уже выросли. Родились 
они двадцать лет назад в семье 
Аушевых, Розы Магометги-

реевны и Юрия Султановича, 
тем самым сделав свою семью 
многодетной и счастливой.

О счастливой многодет-
ной маме и бабушке сегод-
ня и пойдет наш рассказ. Эту 
улыбчивую, добродушную, 
отзывчивую женщину знают 
многие в Темкинском районе. 
Сейчас Роза (так все ее зовут 
по-дружески) возглавляет кол-
лектив магазина самообслу-
живания «Центральный».  От-
работав в Темкинском райпо 
более тридцати лет без наре-
каний, эта трудолюбивая жен-
щина пользуется уважением не 
только в своей организации, но 
и среди темкинских жителей. 
Является членом правления 
Темкинского райпо, награжде-
на Знаками отличия «За чест-

Её богатство - дети
8 марта - международный женский день

ный добросовестный труд в 
потребительской кооперации». 
В ее трудовой книжке всего 
несколько записей – ведь она 

возглавляла разные коллекти-
вы магазинов, но организацию 
не меняла, не искала лучших 
дорог. Вся её трудовая жизнь 
проходит в Темкинском райпо, 
куда она пришла работать после 
окончания кооперативного тех-
никума в 1984 году и в связи с 
переводом мужа.

Родина супругов - республи-
ка Ингушетия. Юрий там рабо-
тал в милиции. Его в 1984 году 
перевели в Смоленскую область. 
И поскольку, его брат Миха-
ил работал в Темкино, решили 
приехать в Темкинский район. 
Здесь родились старшие дети – 
Лаура и Анзор. А когда решили 
родить третьего ребенка, никто 
не ожидал что будет двойня, 
хотя у Юры в роду были двой-
няшки. Это оказалось большим 

радостным сюрпризом для всех. 
Хотя Роза в детстве мечтала об 
этом: «Когда я была маленькая, 
мне всегда было интересно: как 
это - близняшки? А у меня вот 
- двойняшки». Трудно ли было 
многодетной маме растить чет-
верых детей? «Сложных ситуа-
ций было много, но это - мои 
дети, я их люблю, и никогда 
не считала трудом их растить. 
Единственное, что хотелось - их 
воспитать правильно. Меня это 
очень волновало, я старалась 
по мере возможности. Я думаю, 
что мы их хорошо воспитали». 

Даже не сомневайтесь! Ева и 
Адам закончили школу, уже три 
года успешно учатся в ВУЗах, 
воплощая свои мечты. Адам 
всегда был активистом и пер-
вым помощником в школьных 
делах, в День самоуправления 

всегда был «директором» шко-
лы. Сейчас получает профес-
сию программиста в Москве. 
А Ева в Смоленске учится на 
дизайнера-модельера. «Она у 
меня рукодельная девочка - и 
шьет, и всякие поделки делает», 

- радуется за дочь мама. Среди 
лучших студентов Ева ездила в 
Европу, побывала в пяти стра-
нах, получила международный 
сертификат. Участвует в различ-
ных конкурсах, занимая призо-
вые места.

Старшие дети уже отучи-
лись. Лаура закончила школу 
с «серебряной медалью», а за-
тем Московский геологоразве-
дочный институт. Сразу вышла 
замуж и родила тройняшек – 
мальчика и двух девочек. А по-
том еще девочку. Четверо детей, 
как у мамы. Бабушка только и 
живет теперь внуками, не на-
радуется. «Она была, конеч-
но, мне хорошей помощницей. 
Адама и Еву практически рас-
тила со мной наравне. «Практи-
ку» прошла еще в детстве, и ей 
она пригодилась». А теперь уже 

мама отдает «долги», помогает 
чем может растить внуков. Не 
остается «в долгу» и Ева. Живя 
с ними в Смоленске - первая по-
мощница Лауре. 

Сына Анзора темкинцы 
знают, как прекрасного вока-

листа и успешного участника 
многочисленных концертов и 
областных конкурсов. Он за-
кончил Московский геодези-
ческий институт. Работает по 
специальности в Москве, там, 
где успешно проходил практи-
ку – пригласили на работу. 

Хорошим помощником 
маме, конечно, был папа. 
«Папа у нас - самый начитан-
ный и умный. Уроки детям по-
могал делать - все предметы до 
сих пор помнит. По учебе папа 
был полностью загружен».

Как обычно, в такой боль-
шой дружной семье случалось 
много разных запоминающих-
ся событий. Одно из них мама 
рассказывает с улыбкой:

«Интересный момент был. 
У нас в нации есть такая тради-
ция - впервые класть ребенка в 
люльку.  Люлечки нам подари-
ли. Мы готовились. Это у нас 
праздник как бы, собираются 
люди. Выбирается человек, 
который будет класть детей 
в люльку. Он должен быть из 
полной благополучной семьи, 
чтобы у него мать, отец были 
живы, чтоб человек был хоро-
ший и удачливый. Ну мы этого 
человека определили, люльки 
приготовили, и я стала гото-
виться по хозяйству. Мы со-
бирались накрыть стол. Двой-
няшки наши в кроватке лежали 
и рядом стояли две люльки. 
Мы заходим в комнату - дети 
уже переодеты и оба уже ле-
жат в люльках. А это Лаура со 
своей подружкой все сделали 
как надо, и мы этот праздник 
отпраздновали. Решили: пере-
делывать ничего не будем». 
Лаура все правильно сделала 
– ведь она тоже член благопо-
лучной семьи. И тогда имела 
на это полное право. 

Пожелаем этой дружной се-
мье счастья и семейного благо-
получия. А маме и бабушке – 
всегда быть молодой, красивой 
и умножать свои богатства. А 
её богатства – дети.

Л.воронина

8 марта - международный женский ДеньИногда думаешь, что всё 
знаешь об этом человеке. Зна-
ешь его давно, да и на пенсии 
не один год. Ну чем он может 
удивить? А вот и нет. Так и 
произошло со мной. Придя на 
лыжные соревнования, встре-
тилась с Цветковой Лидией 
Александровной из Селенок, 
думала приехала поддержать 
внучку. И не угадала. Лидия 
Александровна сама участни-
ца.

Разговорились, и вот что 
она мне рассказала. Родом 
местная, родилась в Селенках. 
После окончания школы сразу 
вышла замуж и уехала с му-
жем в Рязанскую область. Но 
родная Смоленщина  всегда 
манила Лидию к себе. И вот в 
20 лет она вернулась к себе на 
родину.

У молодых супругов уже 
родился первенец. На рабо-
ту устроилась на Селенский 
льнозавод рабочей. За свою 
жизнь пришлось потрудиться 
и руководителям почтового 
отделения, и заведующей ма-
газином в деревне Фатейково, 
и бухгалтером совхоза «Фа-
тейковский», и в должности 
главного бухгалтера льнозаво-
да. Профессию бухгалтера по-
лучила заочно в Ельнинском 
сельскохозяйственном тех-
никуме, имея на руках двоих 
детей. Второму исполнился  
только 1 год, когда поступала. 
Вообще, Лидия Александров-
на с мужем воспитали троих 
детей - двух дочерей и сына.

Работа бухгалтера мало-
подвижная, долгое время 
приходилось  находиться в 
вынужденном положении, 

Характер 
чемпионский

что впоследствии и привело к 
проблемам с позвоночником. 
Стало трудно передвигаться, не 

могла пройти и одного киломе-
тра. Когда проходила очеред-
ной курс реабилитации в сана-
тории, после занятий лечебной 
физкультурой, чувствовала об-
легчение. Только тогда поняла, 
что надо серьёзно заняться со-
бой.

К этому времени подраста-
ла внучка, попросила купить 
лыжи. Вместе с внучкой встала 
на лыжи и Лидия Александров-

на. Трудно давались первые 
шаги, еле-еле преодолевала 
полукилометровую дистан-
цию. Но с каждым днём чув-
ствовала улучшение и это при-
давало сил. Как-то однажды 
разговорилась  Лидия Алек-
сандровна со своей соседкой, 
московским врачом, которая и 
рассказала ей о скандинавской 
ходьбе. И так получилось, что 

не доктор, а Лидия Алексан-
дровна предложила заняться. 
Недолго думая, на следующий 
день в шесть часов утра, воо-
ружившись лыжными палка-
ми, вышли соседки на тропу. 
И так пошло – зимой лыжи, а 

летом – скандинавская ходьба.
Затем внучка Полина, по-

просила родителей купить 
коньки. А кто будет учить? 
Конечно, бабушка. До сих пор 
со смехом вспоминает Лидия 
Александровна, как осваивала  
коньки. «Нарядили в коньки», 
вышли на пруд, который был 
около дома, вдвоём, обе до-
чери, водили под руки. Потом 

поймала равновесие. Вот так 
потихоньку  и начала учиться. 
А затем уже шефство взяла над 
внучкой. Сейчас и московский 
лёд опробовала – неоднократно 
каталась и в Парке Победы, и в 
Сокольниках. Правда элемен-

ты фигурного катания пока 
не освоила. Возможно, и это 
покорится нашей героине. На  
«Лыжне России – 2017» Ли-
дия Александровна подавала 
заявку на дистанцию в 5 км, 
но учитывая возраст, органи-
заторы поставили её на 2 км. 
Но что для неё эти 2 км, она 
ежедневно легко проходит по 
10 км. Кстати, за 2016 год, она 
одолела расстояние в 900 км! 
Это  450 км на лыжах и 450 
км – скандинавской ходьбой. 
А в этом году в январе про-
шла 166 км, в феврале – 220 
км. Так вот в февральских со-
ревнованиях свою дистанцию 
она прошла за 14 мин. 50 сек, 
намного опередив более моло-
дых соперниц.

Не отстаёт от бабушки и 
её десятилетняя внучка Поли-
на. Она принимала участие не 
только в Тёмкинской  лыжне, 
но и в Вязьме.

Сейчас Лидия Алексан-
дровна уже позабыла о про-
блемах со здоровьем. Как го-
ворит, что ходьба на лыжах в 
зимние денёчки – это ещё и 
свежий морозный воздух, чи-
стая физическая нагрузка на 
организм, от которой так при-
ятно гудят мышцы. А ещё ра-
дость победы. Пусть не в гон-
ке, а над собой, своей ленью.

Лидия Александровна!  
Поздравляем с праздником. 
Желаем здоровья, счастья, 
спортивных побед, исполне-
ния  Вашей  заветной мечты – 
побывать в Крыму. Надеемся, 
что свой юбилей в этом году 
встретите на тропе здоровья.

Г.васильева
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Поздравляем с  юбилеем
Петрова 

александра Павловича
Желаем солнца, счастья, смеха, 

Улыбок, радостей, успеха, 
Прожить Вам сотню лет 
Не зная горя, слез и бед!

 Совет ветеранов аносовского 
сельского поселения

Поздравляем с золотой свадьбой
кУрковых

виктора михайловича и
Ларису николаевну

Золотая свадьба – чудо,
Браку ровно пятьдесят,
Молодые, как и прежде,

Все нарядные сидят,
Муж с женой своей в обнимку,

Вспоминают о былом,
Эту славную картинку,

На заметку мы возьмем,
Будьте же всегда здоровы,

Счастьем пусть горят глаза,
Брак ваш стал как будто новым,

С трепетом стучат сердца!
администрация и Совет 

ветеранов Селенского 
сельского поселения

Уважаемые женщины, работники 
потребительской кооперации, 

ветераны, пайщики!
От всей души поздравляем вас с 
Международным женским днем 
8-е Марта – праздником весны, 

цветов и улыбок!
Прекрасный день календаря —
8 Марта — женский праздник.

Мы поздравляем от души
Прекрасных дам, желаем счастья!

Погоды теплой вам в семье,
Любви, добра и понимания,
Комфорта, нежности в душе
И каждодневного внимания!

рыжова Л.в., Правление и
 Совет темкинского раЙПо

Поздравляем с  юбилеем
бобковУ

валентину викторовну
Пусть прибавился год - не беда! 

В том - то жизни секрет заключается, 
Молодой оставаться всегда 

Даже если года прибавляются!

          Совет ветеранов 
             аносовского 
              сельского 
              поселения

Поздравляем с  юбилеем 
председателя 

первичной ветеранской 
организации 

Павловского сельского поселения
терехинУ

Людмилу Степановну
Нашей жизни время календарь листает,
Следом за закатом вновь идет рассвет.
Пусть же этот праздник Вам прибавит,

Много добрых, милых и счастливых лет!

районный
 Совет ветеранов

Поздравляем с юбилеем 
дорогого сына

ГЛУшкова
константина 
михайловича

Дорогой наш сын, 
сегодня

Ты встречай свой юбилей.
Ты для нас всегда 

ребенок,
Хоть становишься 

взрослей.
З5 лет отсчитала

Жизнь, как по копеечке.
Сам теперь уже 

ты знаешь,
Что она не семечки.
Знай, сынок, в тебя 

мы верим,
И гордимся мы тобой,

И всегда открыты двери
Для тебя в наш дом

 родной!
мама, папа

Районный Совет ветеранов поздравляет 
женщин  Темкинского района с праздником - 

Днем 8 марта!
Пусть все доброе, хорошее, что вы сделали и сделаете, 

вернется к вам любовью, теплотой и лаской, поддержкой
 родных и близких друзей, и окружающих.

Душевного вам покоя, доброго здоровья, веры,
 надежды и любви!

 Председатель районного 
Совета ветеранов в.С. наполов

Уважаемые женщины, дорогие 
читательницы нашей газеты! 

Поздравляем вас с весенним праздником, пробуждением 
природы от зимнего сна. Пусть этот день 8 марта будет для всех вас 

тем днем, когда все вокруг будут радоваться лишь вашему 
появлению, и пусть вас окружают только одни улыбки. Счастья вам 

и отличного настроения не только в этот замечательный 
праздник, но и во все оставшиеся дни в году.

коллектив редакциии газеты «Заря»


